
臺北市濱江實驗國民中學 109 學年度第 2學期 

【  科】教師教學計畫表 

 9   年級  任課教師：  陳功          任課班級：    903        

一、 目的： 

使學生願意運動.了解運動. 

二、 教學活動計畫：( 版) 

      定期考查 

 

項目及內容 

第一次定期考查 第二次定期考查 第三次定期考查 

一、教材內容    

二、學習目標    



三、教學方法 引導.練習 

四、作業內容 45 分鐘完成自我挑戰 

五、評量方式 

20 圈操場—90 分.多 1 圈+2 分 

           少 1 圈減 5分 

 

六、對學生的要求 自我期許.自我挑戰.自我實踐 

七、家長配合事項 

 

關心 

 


