
臺北市濱江實驗國民中學 110 學年度第 1學期 

教學進度表 

 110 學年度 第 1 學期 綜合活動領域     輔導活動    科 

教材版本 適用級別 進度擬定教師 進度擬定日期 

   翰林   版 　 八　 年級 教師    謝辰鑫    110 年 09 月 01 日 

 

週次 日期 重要行事 本週教材進度 

一 9/1-9/3 
●9/1 註冊、開學 

學期課程介紹、熟悉彼此 

二 9/6-9/10 
●9/7-8 九年級複習考(一) 

●9/11 學校日 

夢想 

A 表填寫說明及操作 

三 9/13-9/17 
●9/18-21 中秋連假 

 A 表填寫及驗收 

四 9/20-9/24 
 

情緒你我他 

五 9/27-10/1 
 

解讀情緒 

六 10/4-10/8 
●10/9-10/11 國慶日連假 

情緒事件紀錄簿 

七 10/11-10/15 
●10/13-14 定期評量(一) 

情緒教我的事 

八 10/18-10/22 
●10/18 英語文競賽 

情緒的方向 

九 10/25-10/29  走出思考框框 

十 11/1-11/5 
 

表達情緒我可以 

十一 11/8-11/12 
●11/13 校慶 

穩住情緒 

十二 11/15-11/19 
●11/15 校慶補假 

失落現場 



週次 日期 重要行事 本週教材進度 

十三 11/22-11/26 
●11/26 111 學年度新生入學說明會 

走過失落 

十四 11/29-12/3 
●11/29-30 定期評量(二) 

●12/4  111 學年度新生入學說明會 
心靈診療室 

十五 12/6-12/10 
 想到幸福生涯 

我的生涯期望 

十六 12/13-12/17 
●12/14-17 作業抽查 

家人職業樹 

十七 12/20-12/24 
●12/23-24 九年級複習考(二) 我的生涯價值觀 

生涯金三角 

十八 12/27-12/31 
●12/31-1/2 元旦連假 

未來工作世界聯想 

十九 1/3-1/7 
 

職人素養 

二十 1/10-1/14 
 

各行各業素養大觀園 

二一 1/17-1/20 
●1/18-19 定期評量(三) 

●1/20 休業式 
期末課程總結 

 


