
臺北市濱江實驗國民中學 110學年度第 2 學期 

教學進度表 

 110 學年度 第 2 學期 綜合活動領域 輔導活動科 

教材版本 適用級別 進度擬定教師 進度擬定日期 

翰林版 七年級 教師：謝辰鑫 111年 2月 11日 

 

週次 日期 重要行事 本週教材進度 

一 2/11 

●2/11註冊、開學 

 開學相見歡：寒假生活問候、課程說明 

二 2/14-2/18 

●2/17-18 九年級複習考(三) 
 多元智慧學習家 

三 2/21-2/25 

 

多元智慧檢核表 

四 2/28-3/4 

●2/26-28 和平紀念日連假 
●3/4學校日 
 

多元智慧的學習方式連連看 

五 3/7-3/11 

 

心理測驗 

六 3/14-3/18 

●3/16-17 IB 正式訪視 

靜心學習 

七 3/21-3/25 

 

學習高手 

八 3/28-4/1 

●3/31-4/1 定期評量(一) 

時間規劃好方法 

九 4/4-4/8 ●4/2-4/5 清明連假 實踐我最行 

十 4/11-4/15 

 

心理測驗解釋 

十一 4/18-4/22 

●4/19-20 九年級複習考(四) 
 有誼層次寶典 

十二 4/25-4/29 

●4/28九年級成績審查會議 

人際增強秘笈 

十三 5/2-5/6 

 

網路社會線 

十四 5/9-5/13 

 

專注輕聽 

十五 5/16-5/20 

●5/17-18 定期評量(二) 
●5/22-22 國中教育會考 
 

練習專注與傾聽 

十六 5/23-5/27 

 

我訊息練習 



週次 日期 重要行事 本週教材進度 

十七 5/30-6/3 

●5/30-6/10 作業抽查 
●6/3-5 端午連假 三明治說話法 

十八 6/6-6/10 

 

衝突化解術 

十九 6/13-6/17 

●6/14畢業典禮 
 
 

衝突處理 6步驟 

二十 6/20-6/24 

 

課程回顧與反思 

二一 6/27-7/1 

●6/28-29 定期評量(三) 
●6/30休業式 
 

課程回顧與反思 

 


