
臺北市濱江實驗國民中學 111學年度第 1學期 

教學進度表 

 111 學年度 第 1 學期     綜合   領域    輔導活動   科 

教材版本 適用級別 進度擬定教師 進度擬定日期 

  翰林版       八 年級 教師李沅蓓、林維雯               111年 08 月 30日 

 

週次 日期 重要行事 本週教材進度 

段

考 

範

圍 

命

題 

教

師 

一 8/30-9/2 
●8/30註冊、開學 

課程介紹＆祖孫週卡片撰寫 

  

二 9/5-9/8 
●9/6-9/7 九年級複習考(一) 
●9/9-9/11中秋連假 教師節卡片撰寫＆填寫 A卡 

三 9/12-9/16 
●9/17學校日 

人際你我他-朋友和我 

四 9/19-9/23 
 

人際你我他-交友諮詢室 

五 9/26-9/30 
 

網路交友停看聽 

六 10/3-10/7 
●10/8-10/10國慶日連假 

情緒觀測站-情緒 ABC學習並記錄 

七 10/11-10/14 
●10/13-10/14定期評量(一) 

第一次段考 

八 10/17-10/21 
●10/17英語文競賽 

情緒觀測站-情緒 ABC討論與回饋 

  

九 10/24-10/28  時間管理—番茄鐘實作 

十 10/31-11/4 
 

時間管理—番茄鐘討論與調整 

十一 11/7-11/11 
●11/12 112學年度新生入學說
明會 團隊合作-團隊巨塔 

十二 11/14-11/18 
●11/19校慶 

團隊合作-溝通建築師 

十三 11/22-11/25 
●11/21校慶補假 

身體界線-畫下自己的小人偶 

十四 11/28-12/2 

●11/26 112學年度新生入學說
明會暨體驗會 
●11/30-12/1 定期評量(二) 
 

第二次段考 

十五 12/5-12/9 
 

我的生涯藍圖-生涯金三角   



週次 日期 重要行事 本週教材進度 

段

考 

範

圍 

命

題 

教

師 

十六 12/12-12/16 
●12/12-12/16全校作業抽查 

小小夢想家-夢想故事＆愛的明信片 

十七 12/19-12/23 
●12/21-12/22九年級複習考
(二) 小小夢想家-生涯拼貼（一） 

十八 12/26-12/30 
●12/31-1/2元旦連假 

小小夢想家-生涯拼貼（二） 

十九 1/3-1/6 
 

小小夢想家-口頭報告 

二十 1/9-1/13 
 
 
 

期末複習與回饋 

二一 1/16-1/19 
●1/17-1/18定期評量(三) 
●1/19休業式 
 

第三次段考 

 


