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臺北市濱江實驗國民中學防災教育推動情形成果表 

日期： 114年2月26日（預演）114年3月5日(正式) 

地點：臺北市濱江實驗國民中學 

主題：113學年度第2學期 

複合式災害演練(預演及正式)演練計畫及成果 

114.2.26預演成果 

    

    

    

114.02.26(星期三)15:00 起預演過程影片連結 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1xcHE0-H-ZXoD4v6BYePXh4DgaMzSpTQU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xcHE0-H-ZXoD4v6BYePXh4DgaMzSpTQU?usp=sharing
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114.3.5正式演練成果 

    

    

    

 

114.03.05(星期三)15:00 起正式演練過程影片連結 

 

 

 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1UUbpXh_sY1uszPfDLScPjWPARPALrEbr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UUbpXh_sY1uszPfDLScPjWPARPALrEbr/view?usp=drive_link
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臺北市濱江實驗國民中學113學年度第2學期 

複合式災害疏散避難演練實施計畫 

壹、依據：依臺北市政府教育局113年8月14日北市教學字第1133084927號函及113

年12月2日北市教安字第1133115536號函辦理。 

貳、目的：透過每學期地震避難掩護疏散演練，強化本校師生災害應變處理能

力、熟悉相關流程，有效減低災損，以維護校園及師生安全。 

參、辦理單位 

ㄧ、指導單位：行政院、教育部 

二、主辦單位：臺北市政府教育局 

肆、實施時間 

一、預演：114年2月26日(星期三)15時00分起。 

二、正式演練：114年3月5日(星期三)15時00分起。 

伍、實施重點 

一、前置準備階段 

（一）完成計畫擬定： 

1.114年2月10日(星期一)前依本計畫完成學校地震避難掩護疏散演

練實施計畫、演練腳本及教育宣導活動等擬定工作，並排入行事曆。 

2.114年2月14日(星期五)前，召開工作會議，確認地震避難處所位置

及容納人數，先期規劃疏散路線，繪製校園防災地圖（地震災害），

並完成相關標示指引、各項演練器材及設施（備）檢整，另檢視疏

散路線之安全（如有墜落物危安因子）及暢通性，完成警報系統介

接廣播器發佈測試。 

3.擇定災害情境設定進行地震避難掩護疏散演練，並規劃救護站，發

燒師生安置等情境，俾利發生大規模震災時，能立即應變。 

（二）設施及器材整備：於暑假期間完成演練前各項設施及器材之檢視與

整備工作，並檢視強震即時警報軟體之帳號及確認所安裝軟體已升

級為最新版（Ver.2.3），另將該軟體完成介接廣播設備，確保警報

訊息透過廣播傳遞給師生。 

（三）辦理校內宣導說明：於114年2月25日(星期二)學生朝會時間進行演

練宣導說明及生活防災工作相關策略。 

二、預演與正式演練階段：以「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為演練

實施重點，依地震避難掩護疏散演練時序表，參考「各級學校及幼兒園地
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震避難掩護演練流程及注意事項」，並依「學校地震避難掩護應變參考程

序」向學生說明地震避難掩護疏散原則，進行拍照、錄影留存。 

（一）辦理演練 

1.於114年2月26日(星期三)15時辦理。 

2.將演練內容拍照、錄影留存，並根據演練期間各項缺失進行檢討

改善。 

（二）本校演練正式演練 

1.於114年3月5日(星期三)15時辦理。 

2.將演練內容拍照、錄影留存，並根據演練期間各項缺失進行檢討

改善。 

3.演練流程參照「各級學校及幼兒園地震避難掩護演練流程及注意

事項」，以「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為演練實施重點；

疏散避難階段以「不推、不跑、不語」為重點，由避難引導組引

導師生循避難疏散規劃路線，迅速前往指定集合點實施人數清查。 

4.依「學校地震避難掩護應變參考程序」，向學生說明地震避難掩護

疏散原則。 

5.結合社區、地方可運用的資源，邀請鄰近社區、民間團體與學生

家長共同參與演練，將防災教育擴及家庭及社區，擴大參與成效。 

陸、本計畫陳校長核可後實施。 
 


