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濱江實中寒假⽣活須知

JANUARY, 2023

��的濱江實中家⻑���

⽣ 活 � � 組 � 知

臺�市濱江實驗國⺠中學  Binjiang Experimental Junior High School

  本學期�於111年1⽉19⽇結�式�10�00放學�寒假期間��各位家⻑引�貴⼦弟預�下學
期的功課���上學期��的課��同�協助����假期活動�正常作息��促��⼼健��

寒    假    ⽇    期�1⽉20⽇ ⾄ 2⽉12⽇
開        學        ⽇�2⽉13⽇ 上午 7:30
九年�寒假輔��2⽉ 6 ⽇ ⾄ 2⽉10⽇
喜瑞都國�交��1⽉30⽇ ⾄ 2⽉ 1 ⽇
寒    假    �    隊�1⽉31⽇ ⾄ 2⽉10⽇

臺�市濱江實驗國⺠中學112年度學⽣寒假⽣活��校打�須知回執�

  濱江實中學��⽣活��組 （�話 85020126 轉 303）�上 112.1.11
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返校打掃請穿著校服，AM 8:50先⾄學務處點名。
打掃時間為AM 9:00~12:00，請衛⽣股⻑協助點名。
無法參加返校打掃時間者，請洽衛⽣組另安排時間。

1.
2.
3.

1⽉份返校打掃列⼊111學年度第1學期服務時數，

為符合每位學⽣每學期六⼩時的服務時數規定，

攜帶⽔壺裝⽔，打掃期間內不可擅⾃離開校園。

    2⽉份返校打掃列⼊111學年度第2學期服務時數。

    請家⻑提醒學⽣務必參與，以免影響升學權益。



JANUARY, 2023臺�市濱江實驗國⺠中學  Binjiang Experimental Junior High School

無論是否曾確診，符合間隔時間者均建議追加接種
BA.5次世代疫苗，以增加保護⼒，降低相關⾵險。
避免出⼊⼈潮擁擠、空氣不流通的公共場所或旅遊
景點，以防呼吸道傳染病傳播，同時請注意勤洗
⼿、⼿部衛⽣、與咳嗽禮節。
由於聚餐是傳播病毒的⾼危險性活動，故應儘量減
少聚餐的機會。如需聚餐時，應儘量避免與⾮特定
或不認識的⼈⼠近距離互動，同時亦應注意⼿部消
毒與⾷物衛⽣。
教育局發下之快篩試劑可於寒假時備⽤，注意⾃⾝
與家⼈⾝體狀況，有相關症狀~發燒、乾咳、頭
痛，喉嚨痛等儘速快篩並儘量在家休息，如快篩陽
性請視訊或實體就醫評估。

健�中⼼⼩叮嚀

學校連絡電話：(02)8502-0126
分機：教務處201  學務處301  總務處401

  寒假期間學⽣閒暇的時間變⻑，加上⾏動
上網的普及，各式上網載具亦提供了多元的應
⽤程式與遊戲下載，因此更容易使得學⽣沉迷
於網路世界或遊戲，近年來由於過度沉迷於玩
⼿機遊戲所引發的⾝⼼病症也逐漸增多，特別
是對肩頸、⼿腕與眼睛的傷害，教育部資訊及
科技教育司建議家⻑應注意孩⼦的上網時間及
⾏為並慎選相關應⽤系統，避免產⽣不良的影
響，更須與孩⼦共同制訂上網規則及培養正確
的網路使⽤態度與習慣。
  近年來，社群網站與社交軟體的興起，透
過這些社交平臺可以與朋友即時、多元地溝通
互動、達到情感⽀持，增進⼈際關係，也因此
深受孩⼦們的喜愛。但是，近來有許多有⼼⼈
⼠透過這樣⽅便的平臺惡意取得孩⼦個⼈資訊
或有詐騙⾏為。因此，在我們教導孩⼦數位學
習、搜尋網路資訊、整理網路資源的同時，更
應教導孩⼦安全上網守則與正確使⽤觀念。
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