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臺北市 114年度暑期防災營活動計畫書 

一、活動依據 

(一) 災害防救法第 22 條第 1 項第 2 款。 

(二) 「臺北市 114 年度強韌臺灣大規模風災震災整備與協作計畫專業服務案」

契約書。 

二、活動目的 

為提升學生之防災意識，強化其防災知能、並認識何謂避難收容處所以及

瞭解災時避難收容處所開設時的維運方式，進而加強防災的基礎概念。因此以

避難收容場所維運作為暑期防災營課程主軸，其中導入防災士共同參與，不僅

學習避難收容處所開設與維運的方法，亦納入特殊情境及特殊對象於模擬避難

收容處所開設，藉此激發學生臨機應變之能力，特辦理本次暑期防災營並進行

實際操作演練，以期學生面對災害時，能夠冷靜應對處置外，更能協助防災人

員有效地執行災防工作。 

三、辦理單位 

(一) 主辦單位：臺北市政府消防局。 

(二) 協辦單位：臺北市政府社會局、臺北市政府教育局、臺北市南港區公所、

臺北市育成高級中學、臺北市政府防災教育輔導團。 

(三) 執行單位：國立臺灣大學氣候天氣災害研究中心。 

(四) 合作單位：財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金會。 

四、活動時間 

114 年 7 月 14 日（星期一）9 時至 7 月 15 日（星期二）13 時。 

五、活動地點 

臺北市育成高級中學 6 樓綜合活動中心（台北市南港區重陽路 366號）。 

六、參與對象及名額 

臺北市國民中學學生，共計 50 名。 
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八、營隊課程 

將 50 名學生分為 5 小隊，進行課程與團康活動。 

(一) 破冰（緊急避難包分享）、小隊時間 1： 

透過個人緊急避難包分享與宣導，配合隊輔帶領小遊戲使各學員互相

認識熟悉。〔40 分鐘〕 

(二) 課程研習 1（災害識別）： 

1. 邀請國立臺灣大學氣候天氣災害研究中心主任進行防災相關研究系

所介紹。〔20 分鐘〕 

2. 以災害類別分為七門課程（火山災害、地震、火災、水災、坡災、災

害潛勢識別、戰爭），設置七處位置並配置七名講師，讓學生進行課程

闖關。〔110 分鐘〕 

(三) 課程研習 2（防災物品設計）： 

1. 由慈濟介紹其研發之國內外救濟物資產品，如：於巴基斯坦所使用的

防災物品、福慧床、隔屏、行動廚房-餐車、可攜式淨水設備。〔30 分

鐘〕 

2. 透過慈濟研發產品激盪學生腦力，提供厚紙板讓學生進行防災物品設

計或裝飾福慧隔屏。〔60 分鐘〕 

(四) 課程研習 3（空間規劃實作）：以小組競圖方式，針對育成高中活動中

心進行避難收容處所環境規劃設計，14 日當晚與 15 日成果發表空間配

置即採用優勝隊伍之設計。〔60 分鐘〕 

(五) 課程研習 4（避難收容處所開設講習）：臺北市政府社會局進行避難收

容處所開設（含戰時避難收容）與維運說明、數位災民證 APP 介紹。

〔60 分鐘〕 

(六) 課程研習 5（CPR、AED 救護訓練）：臺北市政府消防局進行 CPR、

AED 救護訓練。〔60 分鐘〕 

(七) 防災物品製作：接續課程研習 2 將尚未製作完成之防災物品進行最後

加工。〔50 分鐘〕 

(八) 成果發表（避難收容處所開設演練）： 

1. 實際進行避難收容處所開設演練，採用 14 日課程競圖優勝小組空間

配置進行場地布置。〔30 分鐘〕 

2. 多元情境演練，由學生實際參與並導入防災士協助境況演練（包含特

殊情境之大量傷患湧入、緊急救護、收容民眾衝突等；特殊對象之外

國觀光客、外籍居民、身心障礙者與照顧者、多元成家人士、攜帶寵

物者等），同時納入南港區災害協作中心參與協助收容。〔60 分鐘〕 
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暑期防災營（2天 1夜）時程表 

7月 14 日（一） 活動 使用時間 7月 15 日（二） 活動 使用時間 

08:00-08:30 工作人員集合 30分鐘 07:30-08:00 起床盥洗 30分鐘 

08:30-09:00 學員報到 30分鐘 08:00-08:30 早餐 30分鐘 

09:00-09:40 破冰(緊急避難包分享)、小隊時間 1 40分鐘 08:30-09:00 整理行李、晨操 30分鐘 

09:40-09:50 始業式(長官致詞) 10分鐘 09:00-10:00 課程研習 5（CPR、AED救護訓練） 60分鐘 

09:50-12:00 課程研習 1(災害識別) 130分鐘 10:00-10:50 防災物品製作 50分鐘 

12:00-12:50 午餐 50分鐘 11:00-11:30 成果發表 

(避難收容處所開設及演練) 
90分鐘 

13:00-13:20 小隊時間 2 20分鐘 11:30-12:30 

13:30-15:00 課程研習 2(防災物品設計) 90分鐘 12:30-13:00 結業式(長官致詞及頒發證書) 30分鐘 

15:00-16:00 課程研習 3(空間規劃實作) 60分鐘 13:00～ 環境整理、賦歸 -- 

16:00-17:00 課程研習 4(避難收容處所開設講習) 60分鐘 

 

17:00-18:00 慈濟餐車烹飪體驗 60分鐘 

18:20-19:00 晚餐時間 40分鐘 

19:00-20:30 防災聯誼之夜 90分鐘 

20:30-22:30 宵夜、盥洗、就寢 120分鐘 

＊實際日程依當日情況為主。 
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九、其他 

(一) 為營造營隊氛圍與凝聚向心力及參與感，設計專屬防災營之營服，提供

學生與工作人員及各級長官於活動期間穿著，不須返還，營隊結束免費

贈與。 

(二) 為提升學生參與營隊之豐富性，邀請中國青年救國團籌備營隊休閒活

動並協助提供音響設備，人力規劃康輔員 5 名、值星教官 1 名及機動

人員 1 名。 

(三) 為激發學生之創造力，特邀財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金

會進行防災產品介紹，並借用（運費另計）福慧床、隔屏以及行動餐車

讓學生實際體驗災時物資。 

(四) 本次活動為配合臺北市政府宣導「緊急避難包」之重要性，製作防災宣

導品「緊急避難包」贈與。 

(五) 為感謝學員積極參與活動，規劃頒發完訓證書。 

十、住宿及安全規劃 

(一) 活動前將寄發行前通知，請學生勿攜帶貴重物品參與活動，並說明住宿

及盥洗等相關規劃，使學生瞭解本次過夜為模擬災民之體驗活動。 

(二) 學生報到時均須繳交家長同意書（詳附件）及攜帶健保卡，並於報到後

的破冰時間，即向學生進行現場環境安全教育。全程禁止學生任意出入

活動中心，如必要出入，將由國立臺灣大學或救國團人員隨行；另有特

殊原因須提早離營，則須填寫離營切結書。 

(三) 晚餐行動餐車體驗、盥洗後及睡前皆會進行人數清點。 

(四) 採男女分宿，每 2 位同性學生共同使用 1 個隔屏，並劃分男女住宿區

以保隱私，現場並有國立臺灣大學及救國團人員至少 5 人陪同過夜，

確保住宿安全。 

(五) 育成高中學生活動中心內部及出入口，以及盥洗場所游泳池出入口均

有裝設監視攝影機。 

(六) 本活動投保公共意外責任險，活動期間如有特殊狀況，將立即通報臺北

市政府消防局減災規劃科相關人員並予紀錄，若為學生受傷事件，將同

時知會家長，必要時通報 119。 

十一、聯絡窗口 

國立臺灣大學氣候天氣災害研究中心 
徐阡育 小姐 
電話：02-3366-2614 分機 31 
電子信箱：onlye932167@gmail.com 

十二、本計畫如有未盡事宜，得補充修正之。 
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附件 

 
 


