
臺北濱江實驗國民中學防疫規定 

（111 年 9 月 12 日起；學生及家長版） 

一、依據： 

臺北市教育局 111 年 8 月 23 日修訂之《臺北市各級學校暨教育機構  因應嚴重特殊傳染性肺炎

疫教育總指引》 

臺北市教育局 111 年 8 月 29 日「北市教國字第 1113076908 號」公文 

二、防疫規定： 

1. 配戴口罩： 

依據中央流行疫情指揮中心公告，校園職員工生 除 用餐、飲水、拍照、運動 及 音樂課之歌唱

或吹奏樂器類課程 等活動外，應全程佩戴口罩並維持社交距離。弱勢學生(具中低收入戶資格或

由教師認定) 需求口罩部分，由學校(園所)提供。 

2. 量測體溫： 

開學第一至第二週，學校應落實入校(園)前師生體溫量測。自第三週起即恢復班級自主健康管

理，每天至少量測一次（在班級內量測體溫，不限時段）。 

額溫超過 37.5°C 者，請至適當場所（如: 川堂）再次量測耳溫。如耳溫超過 38°C 確定發燒者，請

通知家長帶回。 

3. 請假規則： 

各教育階段別學生如因確診、居家隔離、居家檢疫（以上為「防疫隔離假」）、自主防疫（實施

「自主防疫假」）、自主應變（實施「防疫假」）而無法到校，不列入出缺席紀錄，不影響其學

業成績評量。 

4. 學生用餐防疫措施： 

第一次打菜應專人（打菜小天使）負責，服務前徹底洗手，正確穿戴圍裙、帽子、口罩及手套。

分配食物時不講話，不直接接觸食物。 打菜工作檯面需以乾淨之抹布擦拭乾淨，並定期消毒。 

用餐學生應將用餐桌面收拾乾淨、手洗乾淨。取餐排隊應佩戴口罩、不交談、維持適當距離。用

餐時間不交談。用餐學生二次打菜繼續佩戴口罩，不交談。 

5. 家長及訪客於學生上課時段原則不入校，如因緊急或特殊狀況須入校，家長及訪客應接種 3 劑疫

苗，無則須出示 2 日內抗原快篩(含家用快篩)或 PCR 陰性證明。前揭入校者，須全程配戴口罩。 

6. 學校日如於非學生上學時段(夜間或假日)舉辦，家長及訪客應接種滿 3 劑疫苗或提供 2 日內快篩

或 PCR 陰性證明即可入校採實體辦理。 

7. 校外教學防疫規定： 

國高中學生及成人須完成 3 劑疫苗接種，國小及幼兒園幼生學生須完成 2 劑疫苗接種，若無則提

供 2 日內陰性快篩證明。 

如旅程中有學生快篩陽或確診，則確診個案：輕症請家長自行接送或安排防疫計程車，前述費用

需家長自付；重症則請撥打 119 聯繫當地醫療單位協助處理。 

與確診個案同寢及同車學生進行快篩，如快篩陰性則繼續行程，如快篩陽性則比照確診個案流程

辦理；其餘學生則繼續行程。 



三、居家隔離及自主防疫規定： 

1. 學生部份： 

對象 防疫措施 備註： 

確診者 

（含快篩陽性） 

1. 居家隔離及自主防疫 7 天，期滿後快篩陰

性方可返校。 

（防疫假，不列入出缺席紀錄） 

2. 期滿後若快篩仍呈陽性，則自主防疫至快

篩陰性方可到校。 

1. 請通報導師並遵循防疫規

定。 

導師接獲通報後，請第一

時間通報學務處。 

2. 可領取快篩劑 3 劑。 

自主防疫超過 7 天者，每

2 天可領 1 劑快篩劑。 

密切接觸者 

（如：同住家人

確診） 

1. 居家隔離及自主防疫 7 天，期滿後快篩陰

性方可返校。 

（防疫假，不列入出缺席紀錄） 

2. 若孩子後續出現確診或快篩陽性，則需依

規定重新計算居家隔離及自主防疫時間，

期滿後快篩陰性方可到校。 

1. 請通報導師並遵循防疫規

定。 

導師接獲通報後，請第一

時間通報學務處。 

2. 可領取快篩劑 2 劑。 

自主應變對象 

（如：同班同學

確診） 

1. 全班同學量測體溫，發燒者立即聯絡家長

帶回。體溫正常者繼續上課。 

2. 導師及同班同學每人發給 1 劑快篩劑，回

家後進行快篩。快篩陰性無症狀可上課， 

有症狀者應儘速就醫。 

1. 班級教室立即進行消毒。 

2. 確診者發給 3 劑快篩劑。 

導師及同班同學每人發給

1 劑快篩劑。 

 

2.  密切接觸者  定義：同住家人或脫下口罩接觸 15 分鐘以上者。 

自主應變對象 定義：同班同學或課程社團同學在確診或快篩陽性前 2 日內曾到校共同活動者。 

 

3.  學校針對密切接觸者，應依中央流行疫情指揮中心最新公告居家隔離規定執行 「0+7 天自主防

疫」方案（已接種滿 3 劑新冠肺炎疫苗者）或「3 天居家隔離 +4 天自主防疫」（未接種滿 3 劑

新冠肺炎疫苗者）之居家隔離方案。 

無論選 擇「0+7」或「3+4」，自主防疫期間學生及教師以不到校為原則。 

 

4. 居家隔離及自主防疫天數計算定義：以快篩陽性或確診日為第 0 天。 

事實發生 

自己或

家人 

確診日 

居家隔離及自主防疫 
返校上

課 

日期計算 Day 0 Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7  

舉例 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 

 

 


