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子計畫1 

 

臺北市國中「親山近水」微旅行及自主學習實施計畫(子計畫1) 
一、依據：臺北市公私立中小學親山近水教育活動實施總計畫。 

二、目的 

（一）為行銷臺北大縱走，指導學生認識本市之環臺北綠藍帶路線，引領學生走進環市大自然無圍牆博物館，

將環境教育融入學校生活。 

（二）鼓勵學生於國中校外教學，透過登山健行，鍛鍊強健體魄，以養成運動休閒的習慣。 

（三）藉由親近大自然，建立情緒壓力的抒發方法，以培養心理調適的正確觀念。 

（四）落實自主學習精神，提供學生探究、發現與解決問題及培養興趣，讓學生有個別化或分組合作學習之機

會。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局(以下簡稱教育局)。 

四、承辦單位：臺北市學校環境教育中心(以下簡稱環教中心)。 

五、實施對象：臺北市112學年度公私立國中畢業生。 

六、實施期程：113年5月18日起至113年6月28日止，最佳實施時間為國中會考後畢業前。 

七、健行路線：以臺北大縱走綠帶7段山徑路線及藍帶河濱自行車道為原則，或以大縱走鄰近之戶外山徑為範圍。 

八、實施方式 

（一）臺北親山近水微旅行 

1. 參與對象：以班級為單位，隨隊教師核予公假派代。 

2. 活動時間：以半天或1天為原則。 

3. 健行規劃：可擇定1條以上路線，或規劃分次完成臺北大縱走路線。 

4. 經費補助：各校以下費用擇一補助，其餘由學校相關經費項下支應： 

（1）租車費用，租車數量依學校需求，每輛車補助7,000元。 

（2）自行車租用每人次補助250元及大眾運輸工具交通費。 

5. 獎勵方式： 

（1）完成臺北大縱走1段路線以上者，隨隊老師記嘉獎2次。 

（2）完成臺北大縱走七段全程綠帶路徑或河濱藍帶路線者，隨隊老師記小功2次。 

（二）臺北親山近水學生自主學習 

1. 計畫審查：由學校「學生自主學習小組」辦理前導課程及申請說明會，並審查自

主學習計畫。 

2. 參與人數：考量登山健行需結伴而行，本計畫以小組(至多15人)方式進行，經教

師指導及其父母或監護人同意後始得提出申請。 

3. 實施時間：每日正式課程、課後或假日，參與學生核予公假。 

4. 獎勵方式： 

(1)每校10組以上記嘉獎2次2人、嘉獎1次3人。 

(2)每校20組以上記小功1次2人、嘉獎2次3人、嘉獎1次5人。 
 

九、 申請方式及經費 
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（一）申請方式：請各校於113年5月15日前將申請計畫及經費概算表(附件1)核章正本，以聯

絡箱（085）方式寄送臺北市環境教育中心。 

（二）經費：本案經費採核撥銷方式辦理，經費未撥付前請各校先以校內經費項下支應，並

於113年7月10日前，將收支結算表送交臺北市環境教育中心，原始憑證留校備查；另

私立學校請送回領據及原始憑證。 

十、成果報告：請各校於113年7月10日前將實施成果含照片6張(附件2)電子檔，送交臺北市

環境教育中心。 

十一、經費：由教育局及學校相關經費項下支應。 

十二、本計畫經教育局核可後實施，修正時亦同。 
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臺北市國中「親山近水」微旅行及自主學習實施計畫 

申請表 

學校名稱  

承辦人  職稱  

聯絡電話  行動電話  

電子郵件  

計畫說明 

臺北大縱走畢業前微旅行 

1、 參與班級及人數 

2、 辦理時間及臺北大縱走路線(請依班級或路線分別敘寫) 

3、 經費申請說明 

臺北大縱走學生自主學習 

1、 參與組數及人數 

2、 辦理時間及臺北大縱走路線(請依組別或路線分別敘寫) 

承辦人               處室主任              機關首長 

附件1 
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臺北市國中「親山近水」微旅行及自主學習實施計畫 

經費申請表 

申請單位： 

計畫名稱：  計畫(活動)總經費：   

所屬年度：113年度 

計畫(活動)期程：  

編號 項目 單價（元） 數量 單位 小計（元） 說明 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

合     計      

 

承辦人           處室主任           會計主任            機關首長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺北市國中「親山近水」微旅行及自主學習計畫 

成果報告 

附件2 
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學校名稱：                    辦理日期： 

一、臺北親山近水微旅行 

  

照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

 

二、臺北親山近水學生自主學習(每個自主學習至少1張照片及說明) 
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照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

 

 

 

 


