
111 學年度第一學期濱江實中樂齡學堂-銀髮族運動班錄取公告 

 

銀髮族運動班 錄取名單 

1 梁碧芸 2 林素玲 3 蔡三汝 4 紀淑英 5 陸錦滿 6 黃鎮寬 

7 謝文義 8 井泓瑩 9 柯美專 10 徐貞惠 11 姚哲聖 12 姚張美枝 

13 蕭美智 14 黃麗華 15 徐昭惠 16 李雅芬 17 張昭麗 18 許麗玉 

19 廖  珠 20 陳秀屏 21 張桂靜 22 余允斌 23 蔡秋梅 24 黃琬倫 

25 蕭嬌娥      

銀髮族運動班錄取學員 通知公告 

上課期程：111年 9月 12日至 12月 12日止 

上課時間：每週一上午 09:30-11:30 

上課地點：樂齡教室(二)及外部協同空間 

上課教師：吳雯心 

上課穿著：輕便運動服、運動鞋 

上課攜帶：毛巾、水壺 

防疫措施：進入校園請配合戴口罩、量測體溫、手部消毒 

如學員有發燒、咳嗽等症狀，或為居家隔離者，請勿進入校園。 


