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臺北市濱江實驗國民中學 

111 學年度第 2 學期學校日活動手冊 

 

※時間：112年 3月 3日(五)  

※活動流程： 

 

階段 時間 活動內容 主講人 地點 

 
17：20—17：40 

家長報到 

(掃描 QR Code 線上閱讀學校日手冊) 
 

國際會議廳 1 17：40—18：40 校長致詞暨適性入學宣導 
校長、 

陳潔文組長 

2 18：40—19：20 
IB教學計畫說明(1) 

(語言習得、藝術、體育與健康教育、設計) 

各領域 

教師 

3 19：20—20：00 
IB教學計畫說明(2) 

(語言與文學、數學、科學、個體與社會) 

各領域 

教師 
各班教室 

4 20：00—21：00 班級親師交流 班級導師 

 
21：00— 賦歸   



111 學年度第 2 學期學校日手冊 

2 

 

 

一、教務處處室介紹 

姓名 職稱 負責業務說明 聯絡方式 

陳功 教務主任 1.綜理一切教務工作推展事宜。 85020126 轉 201 

李牧潔 教學組長 
1.辦理教師教學、學生課程之安排。 
2.辦理學生定期考試與測驗事項。 
3.學生學藝活動、學習扶助課程安排規劃等。 

85020126 轉 202 

吳宣萱 註冊組長 

1.學生學籍資料登記作業。 
2.新生入學、學生轉入轉出及編班作業。 
3.辦理各項成績證明文件製作及核發作業。 
4.學生公費及各項獎助金核發及減免學雜費
申請作業。 
5.辦理各項升學相關之委員會及宣導作業。 

85020126 轉 205 

蔡淑齡 資訊組長 
1.辦理校內資訊相關業務、網路系統之維護
管理等相關工作。 

85020126 轉 203 

李佳諳 設備組長 

1.圖書請購及管理；教科書選用、訂購、配
發。 
2.辦理科學教育活動。 
3.各專科教室、實驗室與圖書室管理使用管
理。 

85020126 轉 204 

張晏芸 幹事 1.協助註冊、設備、資訊組長各項業務。 85020126 轉 207 

陳薏帆 幹事 
1.協助教學組長各項業務。 

2.協助教學組相關網站資料維護與填報。 
85020126 轉 206 

二、教務處工作報告 

1. 111-02學生報告及作業彙整表 

2. 111-02學生課後營隊： 

   (1)籃球營 

   (2)羽球營 

   (3)英語文口說營 

   (4)英語文多益班(假日) 

   (5)寫作素養班(假日) 
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3. 九年級多元入學日程一覽表 

項  目 報名費 採計成績及門檻 校內報名 
寄發准考證 

測驗日期 

公布成績 

寄發成績(通知)單 
分發、放榜 報到日期 放棄期限 

國中教育會考 
應屆畢業生 

免繳 
 註冊組集體報名 

准考證 4/14(五) 
5/20(六)~5/21(日) 

6/09(五)8 時公布 
6/11(日)~6/12(一)補發暨複查成績 

每日 9~16 時，臺北市立復興高中 

臺北市特色招生 

專業群科甄選入學 

詳見簡章內各招生學校之規定 

要報名的同學請洽教務處註冊組 
3/06(一)至 3/08(二) 4/23(日)術科測驗 5/22(一)術科成績 6/14(三) 9 時 6/15(四) 9~12 時 6/16(五)11 時前 

新北市專業群科 

特色招生甄選入學 

詳見簡章內各招生學校之規定 

要報名的同學請洽教務處註冊組 

2/214(一)上網報名 

選報考學校及科別 

4/10(一)公告注意事項 

4/22(六)術科測驗 
3/27(一)書審結果 
5/08(一)術科成績單 

6/14(三) 9 時 
正取6/15(四) 9 ~12時 

備取6/16 (五)14~15時 

正取6/16(五)11時前 

備取6/16(五)17時前 

臺北市試辦學習區 

完全免試入學 

免繳報名費，依多元學習積分排

序依所列學校，限擇一校一科別 

5/03(三)~5/04(四) 

教務處報名繳件 
  5/18(四)11 時 6/15(四)9~11 時 6/16(五)14 時前 

產業特殊需求 

類科優先入學 

需(中)低收入戶/失業勞工 

特殊境遇家庭/育幼院童/軍公教遺族 

身心障礙人士/原住民之子女方可報

名 

5/24(三)12 時前 

請洽輔導室資料組 
 

學校如另訂報到時間

者，從其規定 
6/14(三) 9 時 

6/15(四) 

上午 9~12 時 

下午 14-16 時 

6/16(五)12 時前 

技優甄審入學 
5/01(一)上午 9 時至 5/09(二) 

下午 5 時網路填寫報名資料 

5/09(二)12 時前 

請洽輔導室資料組 
  6/14(三)11 時 6/15(四)9~12 時 6/16(五)12 時前 

實用技能學程 

輔導分發 
5/18(四)至 5/24(三) 

網路填寫報名資料 

5/24(三)12 時前 

請洽輔導室資料組 
  6/12(一)10 時 

日間部6/15(四)9~12

時 

夜間部6/15(四)15~18時 

6/16(五)12 時前 

全國一區 
五專優先免試入學 

300 元 詳見招生簡章 
5/22(一)10~16 時 

教務處報名繳件 

5/30(二)10 時起至

6/06(二)17 時止， 

志願選填操作練習 

請在 6/08(四)10 時起 

至 6/12(一)17 時止 

完成網路志願選填!! 
6/15(四)9 時起 

6/19(一)15 時止 

詳見各校簡章 

6/19(一)15 時止 

詳見各校簡章 

直升入學 50 元 
基北區免試入學 

超額比序項目 

6/01(四)至

6/09(五)12 時止 
  

正取 6/09(五)19 時 

備取 6/12(一)11 時 

正取 6/12(一)10:30 前 

備取 6/12(一)11-12 時 
6/12(一)15 時前 

臺北市優先免試 

入學(第一類) 
100 元 

若超過招生學校

(科)名額，採現場

抽籤決定撕榜序 

5/22(一)14 時前選填志願 

5/22(一)15 時發放報名表 

5/23(二)10 時繳回報名表 

3/28(二)~4/12(三) 

優免系統操作練習 

併基北免試第 2 次模擬 
 5/29(一)11 時 

5/30(二)9~10 時登記 

10~12 時公開抽籤 

現場撕榜(視同報到) 

6/12(一) 

8 時至 12 時 

臺北市優先免試 

入學(第二類) 
100 元 

志願序、多元學習表

現及國中會考 

6/12(一)14 時前選填志願 

6/12(一)15 時發放報名表 

6/13(二)10 時繳回報名表 
 

單科別學校：線上登記 

6 / 16 (五) 11時  ~ 6 / 19 (一) 10時 

公告錄取/線上報到：

6/19(一)11 時 

6/16(五)11 時 

公告分發序 

多科別招生學校： 

6/19(一)9~10 時登記 

10~12 時撕榜報到 

依學校公告方式處理!! 

6/19(一) 

13 時至 15 時 

北區/中區/南區 

五專免試入學 
300 元 

多元學習表現、 

技藝優良、弱勢身分、 

均衡學習、適性輔導 

及國中會考 

6/26(一)~6/27(二) 

教務處報名繳件 

6/22(四)12 時前 

公告實際招生名額

(含回流名額) 

(1)7/07(五)17 時前 

(2)7/11(二)17 時前 
7/12(三)現場分發報到 7/17(一)12 時前 

基北區特色招生 

考試分發入學 
師附/西松/中正/海附 

師附 500 元 

西松 500 元 

中正 500 元 

海附 300 元 

請參閱簡章，網路報名 

6/19(一)8 時~ 

6/21(三)12 時 

上網填寫報名資料再

自行個別報名
6/19(一)12~16 時 

及 6/21(三)9~12 時 

6/25(日)上午，請見簡章 

師附：數學/運算思維 

中正：句意/訊息/創意測

驗 

西松：文本分析/資料判讀 

海附：數學/自然能力測驗 

6/26(一)17 時查成績 

請在 6/28(三)14 時前

完成志願選填 

 

7/11(二)11 時 7/14(五)9~11 時 7/17(一)14 時前 
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項  目 報名費 採計成績及門檻 校內報名 測驗日期 寄發成績(通知)單 分發、放榜 報到日期 放棄期限 

基北區免試入學 
230 元 

請自備零錢 

志願序、多元學習表

現及國中會考 

6/28(三)14 時前選填志願 

6/28(三)15 時發放報名表 

6/29(四)10 時繳回報名表 

第 3 次模擬選填開放

6/12(一)上午 8 時至

6/20(二)中午 12 時止 

6/21(三)中午 12 時 

公布實際招生名額 

個別序位查詢 

7/11(二)11 時 7/14(五)9~11 時 7/17(一)14 時前 

建國高中科學班 

資格審查

500 元 

實驗實作

800 元 

請參閱簡章 

2/15(三)招生說明會 

2/16(四)~3/01(三) 
請自行線上個別報名 

3/11(六)科學能力檢定 

3/24(五)~3/25(六) 

實驗實作 

3/08(三)公布資格審

查結果；3/20(一)公

布實驗實作名單 

3/31(五)17 時 
正取 4/07(五)13~15 時 
備取 4/11(二)~4/14(五) 

依序遞補 

正取 4/10(一)13~17 時 

備取於報到後以書面

提出放棄入學資格 

師大附中科學班 

資格審查

500 元 

實驗實作

800 元 

請參閱簡章 

1/18(三)招生說明會 

2/16(四)~3/01(三) 
請自行線上個別報名 

3/11(六)科學能力檢定 

3/25(六)~3/26(日) 

實驗實作 

3/08(三)公布資格審

查結果；3/20(一)公

布實驗實作名單 

4/06(四)17 時 
正取4/07(五)13:30~16:30 

備取4/11(二)~4/12(三) 

9~12 時依序遞補報到 

正取 4/10(一)12 時前 

備取於報到後以書面

提出放棄入學資格 

北一女中科學班 

資格審查

500 元 

實驗實作

800 元 

請參閱簡章 

2/17(五)招生說明會 

2/16(四)~3/01(三) 
請自行線上個別報名 

3/11(六)科學能力檢定 

3/23(四)~3/24(五) 

實驗實作 

3/08(三)公布資格審

查結果；3/16(四)公

布實驗實作名單 

3/30(四)17 時

前 

正取 4/07(五)13~17 時 

備取4/11(二)~4/14(五) 

13~17時依序遞補報到 

正取 4/10(一)13~17 時 

備取於報到後以書面

提出放棄入學資格 

體育班 暨 

運動績優獨招 
詳見各校招生簡章!! 

5/01(一)~5/03(三) 

請洽學務處體育組 
5/06(六)術科測驗  

5/08(一)17 時

前 
7/14(五)9~12 時 7/17(一)14 時前 

北區 

藝才班 

術科 

測驗 

美術 1200 元 

報名前須先提供

email 申請帳號 

 
3/13(一) 

寄發准考證 

2/14(二)9~16 時 
4/08(六) 

新北市立三重高級中學 
4/26(三)成績單 
5/10(三)鑑定結果 

正式報名時應繳資料： 

※「報名表」須列印並經監護人簽名。 

※藝術才能資賦優異學生鑑定申請表：請考生至線上報名

填寫報名表時一併勾選，無須列印。 

※性向(國民中學)觀察推薦表：請推薦人至線上報名登錄

系統填寫，無須列印。 

音樂 2800 元 2/14(二)9~16 時 4/15(六)~4/17(一) 
國立基隆高級中學 

4/26(三)成績單 
5/10(三)鑑定結果 

舞蹈 2000 元 2/14(二)9~16 時 4/15(六) 
臺北市立中正高級中學 

4/26(三)成績單 
5/10(三)鑑定結果 

戲劇 1700 元 2/14(二)9~16 時 4/08(六)~4/09(日) 
臺北市立復興高級中學 

4/26(三)成績單    

北區 

藝才班 
以競賽 

表現入學 

美術 
280 元 

請自備零錢 

全國學生美術比賽 

國際性個人競賽 
3/13(一)9~16 時   3/27(一) 

3/28(二)9~16 時 
須到錄取學校報到 

3/31(五)16 時前 

音樂 
280 元 

請自備零錢 

全國學生音樂比賽 

國際性個人競賽 
3/20(一) 9~16 時   4/07(五) 

4/10(一)9~16 時 
須到錄取學校報到 

4/12(三)16 時前 

舞蹈 
280 元 

請自備零錢 

全國學生舞蹈比賽 

國際性個人競賽 
3/20(一) 9~16 時   4/07(五) 

4/10(一)9~16 時 
須到錄取學校報到 

4/12(三)16 時前 

北區 

藝才班 

甄選 

入學 

美術 
280 元 

請自備零錢 

術科測驗 

國中教育會考 
6/12(一)16 時前報名 

6/21(三)寄發志願選填通知單至考生 email 
6/26(一)9 時至 6/30(五)17 時自行線上選填志願 

7/11(二)11 時 
7/12(三)依報到須知

規定時段報到 
7/14(五)16 時前 

音樂 
280 元 

請自備零錢 

術科測驗 

國中教育會考 
6/12(一)16 時前報名 6/21(三)寄發志願選填通知單至考生 email 

6/26(一)9 時至 6/30(五)17 時自行線上選填志願 
7/11(二)11 時 

7/12(三)依報到須知

規定時段報到 
7/14(五)16 時前 

舞蹈 
280 元 

請自備零錢 

術科測驗 

國中教育會考 
6/12(一)16 時前報名 

6/21(三)寄發志願選填通知單至考生 email 
6/26(一)9 時至 6/30(五)17 時自行線上選填志願 

7/11(二)11 時 
7/12(三)依報到須知

規定時段報到 
7/14(五)16 時前 

戲劇 
280 元 

請自備零錢 

術科測驗 

國中教育會考 
6/12(一)16 時前報名   

正取 7/11(二) 9 時 

備取 7/12(三)17 時 

正取 7/12(三)9~12 時 

備取 7/13(四)9-12 時 
7/14(五)16 時前 

 本表僅簡單羅列各項升學招生及測驗時程，詳細資訊以各升學招生及測驗簡章為準。其他各校獨招部份請自行上網查詢，體育班暨運動績優獨招之招生報名請洽學務處體育組。 

 校內受理 112 學年度免試入學變更就學區：112/04/28(五)~112/05/02(二)，若要變更請事先洽教務處註冊組(02-85020126 分機 205)。 
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一、學務處處室介紹 

姓名 職稱 負責業務說明 聯絡方式 

邱安琪 學務主任 綜理一切學務工作推展事宜。 85020126 轉 301 

吳曉君 訓育組長 
辦理學生社團、規劃校外教學、隔宿露營、品

德教育及中心德目之推廣等。 
85020126 轉 302 

徐向閱 生教組長 
學生出缺勤、獎懲管理、春暉專案、性平教

育、防災宣導等。 
85020126 轉 303 

林上宇 體育組長 辦理校內外體育活動。 85020126 轉 305 

蔡佳容 衛生組長 實施學生掃除事宜及學生營養午餐供應。 85020126 轉 304 

黃琪 幹事 
協助處理社團、優良學生選舉及社團活動等

相關業務；處理學生出缺勤資料。 
85020126 轉 306 

徐麗琪 校護 處理學生受傷等緊急傷害事宜。 85020126 轉 308 

二、學務處工作報告 

(一)學校防疫規定：依據政府規定進行滾動式修正。(下表歸納自 112/03/01臺北市政府

教育局最新公告之防疫教育總指引。) 

對象 防疫措施 備註 

確診者（含快篩陽性）: 

居家照護 5日+自主健康

管理 7日 

5天居家照護(隔離)期滿第 6天無

症狀者不須快篩即可入校。 

請通報導師並遵循防疫規

定。導師接獲通報後，請

第一時間通報學務處。 

同住家人確診或快篩陽: 

居隔 0日+自主防疫 7日 

自主防疫期間 7天如無症狀，可入

校上班上課。(學校無需檢核快篩

結果) 

請通報導師並遵循防疫規

定。導師接獲通報後，請

第一時間通報學務處。 

同班同學確診或快篩陽 

自主應變對象(無症狀者

可上學) 

無症狀可上班上課。(學校無須檢

核，採自主健康監測)。 

班級教室立即進行消毒。 

(二)學校防疫生活指引： 

   1.配合中央防疫政策師生自主防疫期間無症狀可到校上學，3月 6日實施室內空間  

      「自主配戴口罩」措施，惟校園內健康中心依規定仍應配戴口罩。 

   2.師生應於上學前於家中測量體溫，採自主健康監測。 

   3.維持用餐衛生，不限午餐隔板或 1.5公尺間距，用餐期間禁止交談。 
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臺北市濱江實驗國民中學服務學習實施計畫 

                                  109.1.20校務會議修正 

                                                        110.1.20校務會議修正 

一、 依據：依本校中長程教育發展計畫暨 IBMYP Projects guide 辦理。 

二、目的： 

(一)增進學生關心自己、關懷生活環境，及參與公共事務的意願與熱忱。 

    (二)輔導學生認識生命的意義，培養多元價值觀，啟發學生人文關懷的精神。 

    (三)提供學生回饋學校、鄰里、社區及社會，從生活體驗中，落實五育均衡的全人教

育。  

三、實施對象：  

    (一) 具本校學籍之在學學生。 

    (二) 行動不便或其他特殊生，本校得另提供適性之服務學習課程或活動。 

四、服務範圍： 

（一）由學校規劃融入各學習領域之服務學習課程。 

（二）學校各處室提供之校內服務性活動。  

1.交通類：交通服務、糾察等相關類型。 

2.環保類：全校性資源回收分類、環保尖兵等相關類型。 

3.學術類：圖書館、實驗室、體育器材等相關類型。 

4.典禮類：司儀、音控、旗手、會場引導、訓練服務等相關類型。 

5.其他類：經學校學務處核可之全校性志工。 

（三）本校學生社團經校方核可辦理之非政治性、商業性、營利性服務學習活動。 

（四）政府立案之人民團體、法人、服務機關(構)辦理之服務學習活動。 

三、 服務時間： 

以社團活動時間、假日、課餘會其適當時間進行服務，利用課堂時間所進行之服務

不列入本志願服務學習認證(除特殊狀況經學校學務處認可)。 

六、實施方式： 

    (一)每位學生每學期至少服務 6小時。 

    (二)學校應提供學生足夠之時數(每學期至少 6小時)及公平參與之機會，並於活動前公

告，並適時更新。 

    (三)學生每次參加服務活動，均應取得服務主辦單位或服務對象(承辦人)之證明章記。 
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    (四)以學校規劃之服務學習課程或活動為主；非學校規劃之服務學習課程或活動，則以

團體最多 3人參與為主；IBMYP社區設計應由學生主導，並由指導老師協助規劃和

檢視成果。 

    (五)參加校內服務學習時，須活動前向學校申請，並由老師協同指導，以確保其教育意

義及活動之正當性及安全性。 

    (六)參加校外服務學習時，於 5天前至學務處提出申請，申請時附上家長同意書、服務

學習申請書及服務學習企劃書等資料，申請核准後，始得進行。校外服務以團體參

加為原則(3人以上)，且應有家長或專人陪同，確認學生在外安全。 

七、認證方式： 

(一) 全校/全年級之服務性活動，由負責單位於活動後簽章證明與採計。 

(二) 各處室提供之校內服務性活動，由各單位組長或主任簽章證明與採計。 

(三) 教師或學生社團安排之服務活動，由主辦教師、社團指導老師或承辦人簽章並由單

位主管證明，其服務學習時數由學務處訓育組採計。 

(四) 參加校外服務學習者，由申請人將服務學習時數證明文件，送交學務處訓育組採

計。 

(五) 學生可將 IBMYP社區設計所累積之時數轉換為服務學習時數。學生應繳交由社區

設計指導老師提出，並由學務處核准的時數轉換證明，以確保時數採計之公正性。 

八、考核與獎勵 

    (一)每位學生每學期至少服務 6小時 (已記獎勵之勞務工作及銷過改過之服務不得重複

登錄時數，如班級幹部、社團幹部、校隊等，但如為額外性之工作則可登錄) 。 

    (二)由教師或業務單位安排之服務學習者，於活動結束後，由教師或業務單位(承辦人)

將「學生服務學習證明」，送交學務處訓育組查核。 

    (三)若為個別服務學習者，於每學期結束前，由各班班長收齊「學生服務學習證明」，

送交學務處訓育組查核。 

    (四)每學期服務時數達 8小時以上者(不含基本時數 6小時)，學務處發給獎狀以茲鼓勵；

表現優異者，經導師推薦得敘嘉獎乙次。  

    (五)學生參與服務學習之表現，得列為本校學生各項推薦之參考要項。  

九、本實施計畫經校務會議通過後實施，修訂時亦同。  
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三、學務處宣導：兒童權利公約(CRC)宣導、交通安全宣導、反毒宣導 

1. 兒童權利公約(CRC)宣導 
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2. 交通安全宣導 
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3. 反毒宣導 
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一、總務處處室介紹 

姓名 職稱 負責業務說明 聯絡方式 

高美琴 總務主任 綜理一切總務工作推展事宜。 85020126 轉 401 

林慶賢 事務組長 公物故障維修、校園安全維護、防災救災等 85020126 轉 402 

周美娟 文書組長 
掌管學校印信、線上公文管理、各項證書與
獎狀發放等。 

85020126 轉 405 

王寶貞 出納組長 
註冊繳費單各項收費繳納處、獎學金發放、
薪資製作與發放等。 

85020126 轉 403 

廖文伶 幹事 財管、置物櫃冷氣卡等 85020126 轉 406 

宗志強 助理員 維修、小額採購等 85020126 轉 404 

陳國龍 工友 公文聯繫、臨時交辦事項 85020126 轉 407 

張倉郎 修繕人力 修繕工作 85020126 轉 408 

 

二、總務處工作報告 

（一） 寒假期間完成工作項目 

 1/26 完成部分廁所委外打掃 

 1/28-29 完成全校水池水塔清洗及保養  

 2/3 完成全校飲水機定期保養 
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（二） 校服購買 

 運動服：總務處 

 制服：昆愛公司(內湖路一段 320號 3樓 87512666) 

（三） 各班班級冷氣卡使用與儲值：訂於每年 5.6.9.10月，每月各儲值 2000

元，至總務處進行儲值。 

（四） 「自帶午餐」及「家長送餐」之規劃 

 自帶便當：8：15前放置蒸飯籃，12：00取回便當 

 家長送餐：11:50後放置校門右側班級籃 

（五） 111-02本學期預定工作項目 

 定期水質檢測，飲水機檢查及保養。 

 電梯定期檢查及保養。 

 自衛消防編組演練。 

 定期巡檢及維護校園設備。 

 體三樓屋頂防漏工程 
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三、學校校園配置圖 
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一、輔導室處室介紹 

姓名 職稱 負責業務說明 聯絡方式 

蕭輔萱 輔導主任 綜理輔導室工作推展事宜。 85020126 轉 501 

林維雯 輔導組長 
1.辦理生命教育、家庭教育等工作推動。 
2.推展認輔制度及規劃辦理小團體輔導。 

85020126 轉 511 

陳潔文 資料組長 
1.建立並保管學生資料。辦理學生心理與教
育測驗事宜。 
2.辦理技藝班、寒暑假職業輔導研習。 

85020126 轉 503 

吳岱庭 特教組長 

1.各種特殊教育擬定事項。召開特殊教育推
行委員會，研討特教工作並落實特教宣導。 
2.協同特教教師及學生家長擬訂學生個別化
教育方案(IEP)並招開相關會議。 
3.申辦特殊學生各項補助、特教福利業務。 

85020126 轉 502 

陳怡如 助理員 協助輔導室活動辦理及臨時交辦事項  

 

二、輔導室工作報告 

（一） 執行本校全納政策(Inclusion Policy)，以落實融合教育。 

1. 落實學校三級輔導工作，協助適應困難學生，並加強認輔工作。 

2. 結合校園醫療資源入校服務，與外部心理師合作，提供師、生、家長進行

諮商及諮詢服務。 

3. 本學期辦理七、八年級小團體「我的人際小宇宙-正向人際成長小團體」，

擬於 4-5月開辦。 

（二） 推動適性教育，落實學生生涯發展，本學期各年級重要生涯規劃： 

1. 七、八年級： 

 3月進行心理測驗─國中生學習與讀書策略量表(七年級)、適性化職
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涯性向測驗(八年級) 

 4/7(五)第七節辦理「生涯講座─工作世界暨技藝教育宣導座談會」 

 5/17(三)段考下午辦理「社區高中職群試探-泰北高中(八年級)」 

 對於技職有興趣的八年級同學，於本學期進行「112學年度第 1學期

合作式國中技藝教育課程」報名與調查(九上上課)。 

2. 九年級： 

 3/3(五)第七節及晚上辦理「適性入學講座」 

 6/9(五)第五六節辦理「畢業學長姐返校座談」 

 6/16(五)晚上辦理「志願選填與升學輔導講座」 

（三） 本學期親職講座共計辦理 2場，邀請國立臺北教育大學幼教系郭葉珍

教授蒞校演講，以下為兩場次的講題與時間，歡迎家長撥冗參加！ 

1. 第一場：正念親職與青少年-如何應對與孩子的衝突 

(時間：112年 3月 18日(六)上午 09:00-11:00) 

2. 第二場：相伴不相絆-陪伴孩子探索生涯進路 

(時間：112年 4月 29日(六)上午 09:00-11:00) 
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臺北市濱江實驗國民中學 111學年度第二學期輔導室宣導及講座 
112.02.10 更新 

序 類別 主題 講師 對象 時間 地點 

1 
特殊

教育 

校園團隊運作─情緒行為困

擾學生的融合教育與輔導策

略 

東區特教中心 

賴英宏老師 
本校教職員 

112.02.10(五) 

09:00-12:00 
校史室 

2 
生涯

適性 
適性入學宣導 陳潔文組長 九年級 

112.03.03(五) 

第 7節 

國際會

議廳 

3 
生涯

適性 

適性入學暨二代行政系統宣

導 
陳潔文組長 本校親師生 

112.03.03(五) 

晚上(學校日) 

國際會

議廳 

4 
親職 

家庭 

正念親職與青少年-如何應對

與孩子的衝突 

國立臺北教育大

學幼教系 

郭葉珍教授 

家長、 

教職員 

112.03.18(六) 

09:00-11:00 
校史室 

5 
輔導 

兒少 

創傷知情～降低霸凌的情緒

教育課 
兒福聯盟講師 七八年級 

112.03.24(五) 

第 7節 

國際會

議廳 

6 生涯 
工作世界暨技藝教育宣導座

談會 

啟夢教育創辦人 

許匡毅老師 
七八年級 

112.04.07(五) 

第 7節 

國際會

議廳 

7 

親職 

生涯 

家庭 

相伴不相絆-陪伴孩子探索生

涯進路 

國立臺北教育大

學幼教系 

郭葉珍教授 

家長、 

教職員 

112.04.29(六) 

09:00-11:00 
校史室 

8 特教 特教宣導 輔導室特教組 七八年級 
112.05 

朝會時間 
 

9 招生 永安國小到校參訪 輔導室 
永安國小 

學生 

112.05.04(四) 

下午 

濱江 

實中 

10 
生涯 

生命 
九年級包高中活動 輔導室 

全校師生 

家長會 

112.05.05(五) 

第 7節 

國際會

議廳 

11 
生涯

適性 
職群試探參訪 泰北高中教師 八年級 

112.05.17(三) 

第 5-7節 

泰北 

高中 

12 
生涯

適性 

學長姐返校座談-志願選填與

升學輔導 
濱中畢業學長姐 九年級 

112.06.09(五) 

第 5-6節 

國際會

議廳 

13 
生涯

適性 
志願選填與升學輔導 

華興中學 

曾騰瀧校長 

本校學生家

長 

112.06.16(五) 

19:00-21:00 
校史室 

14 生命 自殺守門人研習 待定 全校教職員 
112.06.30(五) 

下午 
校史室 
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親職文章分享： 

怎麼跟青春期的孩子交手？請學做孩子的「參謀」，不

是「主帥」 
2023-01-18 00:00 更新：2023-01-18 17:25by 吳孟昌 (親子天下)  

本文摘錄自寶瓶文化出版《孩子越倔強，我越溫柔──30 個關鍵指引，陪孩子、也陪青春期的自己再長大

一次》 

 

如何跟進入青春期後開始「變酷」的孩子相處、維持親子關係？孩子愈來愈有個性和想

法，常想「脫離掌控」、「先斬後奏」，許多家長期待與青春期孩子有好的溝通，但而出

於善意的關心與建議，卻常得不到尊重⋯⋯父母該怎麼轉換角色與態度，找到雙贏的相處模

式？ 

【以孩子為主帥，而我們轉換成參謀】 

青春期孩子的「酷」，是展現自我的一種表徵，也是保護自我的一種機制。 

面對孩子的轉變，別輕易陷入失落或氣惱的泥淖裡，你可以把它視為改變彼此互動模式的

好時機，並練習用下列的方式回應： 

 過往你總像個「主帥」，站在前頭帶領孩子往前衝。 

現在，你必須將自己的人設轉換成「參謀」，才不會跟也想當「主帥」的孩子爭執不

休。 

 對於想當「主帥」的孩子，你一定會有許多的不順眼，但因為意識到自己已經是「參

謀」，所以你對他的種種表現，不會輕率地批判或評價，而會多點停頓、觀察與理

解。 

 「主帥」思慮不周時，「參謀」就派上用場了。你可以把對孩子的關心或擔心，轉換

成問句，提醒他留意，如： 

「你跟同學相約外出，他的爸媽知道嗎？」 

「如果同學的爸媽不知道，我來幫忙聯繫，好嗎？」 

這種不帶質疑的提問，有助於和孩子核對相關的訊息，也讓親子之間都有機會表達想法與

立場，進而找到雙方都滿意的解決問題的方式。 

 

 

https://www.parenting.com.tw/magazine/1448-%E8%81%B0%E6%98%8E%E6%95%99%E9%A4%8A%E7%B6%B2%E7%B4%85%E4%B8%96%E4%BB%A3
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孩子需要被尊重、被認可 

在帶領親子關係工作坊的經驗中，我發現有許多家長參加的目的，是期待與青春期孩子在

溝通上更順暢、良好。但我感到好奇的是： 

直到自己的孩子也進入青春期，對於這個問題，我才有了更深刻的理解。當孩子年齡越來

越大，勢必會越來越有自己的想法，如果仍慣性地使用過去對待「小小孩」的方式跟他們

互動，他們只會從父母那兒感受到被監控、被批判的束縛與壓力，進而想要逃離，去呼吸

自由的空氣。 

即便這些監控、批判的出發點是基於關心與善意，但在得不到尊重與認可的情況下，孩子

選擇轉身離去，投入同溫層的懷抱，就成了必然的結果。 

面對越來越有個性和想法的「酷」小孩，為人父母該如何是好呢？ 

我認為，從「感興趣」的角度、用「感興趣」的態度去與他們互動、相處，會是一條「雙

贏」的活路。 

做孩子的「參謀」，是需要學習的 

聖誕假期，小學六年級的女兒和班上同學私下相約，要看電影，順便逛街。 

由於她是「先斬後奏」，事先並未與我或太太討論，因此當我們得知消息時，第一時間的

反應都是不置可否，對幾個小六生要出門一整天，覺得有些擔心，不太同意這件事。 

但回想起自己從前跟同學一塊出門晃遊的經歷，確實充滿許多愉快、美好的回憶，也就不

忍直接否定她的計畫。 

直到她要出門的前一天，我們才針對這件事情「直球對決」。 

女兒興高采烈地說著，她多麼期待有生以來第一次「沒有大人」隨行的逛街行程。 

可她說得越興奮，就越增添我的擔心，便打趣地對她說：「聽起來很好玩的樣子。乾脆我

載你們去百貨公司，順便去那裡的書店逛逛，喝杯咖啡，在那邊等你們一起回家。你覺得

如何？」 

女兒皺著眉頭，十分抗拒地說：「不要！不要！就跟你說不要有大人跟了嘛！你這樣，我

們會很不自由。」 

此時，太太問了女兒一個關鍵問題：「你同學的爸媽知道明天你們要一起出去玩嗎？」  

女兒愣了一下，想來，她完全沒有顧慮到這個問題。 
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太太接著說：「如果同學的爸媽不知道這件事，明天你們出去之後，她們的爸媽一定會很

擔心。我幫你打電話給她們的爸媽做個確認，好嗎？」 

女兒似乎感受到了媽媽的周到，配合著提供電話號碼，並在一旁看著媽媽如何和同學的父

母互動。 

我在一旁觀察女兒的表情，她饒有興味地聆聽著媽媽和好朋友的父母交談的內容。她應該

沒料到，在這個事件當中，父母竟成了幫她把事情處理得更妥當、圓滿的夥伴，不但原先

的計畫能夠實現，安全的問題也得到關注並解決。 

太太承諾那幾個孩子的家長們，表示去回都會由我負責接送，而且保證晚上七點會準時回

家。 

隔天早上，當我載著女兒前往約定的地點去接朋友們時，針對安全的問題，我在車上又叮

囑了幾點注意事項。她很專心地聽著，因為經過昨天的歷程，她知道我不是來「找碴」

的，而是幫她們共創美好一天的夥伴。 

當在目的地放她們下車，看著小女生們雀躍的背影，我真慶幸自己和太太沒在一開頭就因

為種種掛慮或擔心，而否定女兒的計畫，責備她自作主張，把情勢推向對立和衝突，造成

「兩敗俱傷」。 

還記得那天太太在與其他家長們聯絡之後，對我說：「出去玩也不是什麼壞事，如果擔心

她們的安全，就協助她們把該注意的事情打點好，這樣不是大家都開心又放心嗎？」 

是啊，與其在一旁沒好氣地指指點點，批判她思慮不周、處事欠考量，倒不如抱著好奇和

興趣，一起參與她的「重要大事」，在傳達關心的過程中，友善地提點她該注意的事項。

如此一來，不是兩全其美嗎？ 

身為父母的我們，不再是決定萬事的仲裁者 

與青春期的孩子「交手」，父母親在角色扮演上最大的考驗，就是要從孩子萬事的仲裁

者，轉換成孩子願意共同商量、討論的對象。如果轉換失敗，孩子年齡越大，將離父母越

遠；若是轉換成功，孩子越大，父母就越容易放手，親子關係也會提升至另一個層次。  

而其中的關鍵處，就在於： 

「父母能否跳脫始終依自己的意志做主，並拽著孩子不放的狀態，進化成有點旁觀、但又

感興趣的姿態，去參與孩子後續的成長。」 

我們都想成為更好的父母，若能通過這項「考驗」，青春期的孩子不正是我們在生命中最

好的「老師」嗎？ 
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一、研發處處室介紹 

姓名 職稱 負責業務說明 聯絡方式 

陳珍心 研發主任 

1.統籌規劃實驗教育研究發展及評鑑事宜。 
2.規劃、統整、推動校內外相關資源協助教
師專業發展。 
3.辦理國際交流及推動國際教育等事項。 
4.執行實驗教育專案計畫。 

85020126 轉 103 李鎂英 幹事 

廖婉珺 協行教師 

二、研發處工作報告 

（一） 工作目標 

1. IB國際文憑教育課程研發 

2. 與 IBO組織聯繫並推動 IB教育哲學在地實踐 

3. 各領域教師橫向聯繫與年級組教師團隊、跨科課程共備 

4. 國際教育相關聯繫事項及跨文化課程活動安排 

5. 實驗教育理念落實與系統架構研發 

（二） 本學期重點工作 

1. 日本大阪池田教育大學附屬中學(姊妹校)PADLET線上交流 2/13-28 

(701.702.703.704)。 
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2. 七八年級濱江探索博覽會 6/17。 

3. 社區計畫：九年級社區計畫為畢業門檻，全校教師支援督導學生完成專

案，已和學生提出之行動方案配對，本學期需完成三次研究指導(核對學

生完成 10-15小時社區服務行動)；會考後準備畢業生社區計畫發表會

6/5-9。 

4. 英文語言與文學專案：2/27於 Managebac系統開課 (開課對象以英文母

語學生、語言能力之水平已高於分組課程需求之學生)。 

 

R & D Office： Introduction 

Objectives： 

1. IB (International Baccalaureate) Curriculum Development. 

2. Connect with IBO (IB organization)and promote the local practice of IB philosophy. 

3. Horizontal contact between teachers in subject groups, co-preparation of subject-group 

leadership/year leader(s), and vertical connection cross-curricular courses. 

4. International education-related matters and arrangements for cross-cultural courses. 

5. Implementation of experimental education concept and system architecture development. 

 

Key tasks for this semester： 

1. Online PADLET interchange with IKEDA JUNIOR HIGH SCHOOL ATTACHED TO OSAKA KYOIKU 

UNIVERSITY, Japan (sister school) on Feb. 13-28th (701.702.703.704). 

2. Binjiang Exploration Fair for 7th and 8th Grade on Jun.17th . 

3. Community Project: The ninth-grade community project is the graduation threshold. We have 

matched the supervisor with the action plan proposed by the students. This semester, three 

research guidance needs to be completed (students have completed 10-15 hours of community 

service actions); after the Big Test (CAP), the preparation of the Graduation Community Project 

Presentation among June 5-9th will be started. 

4. English language and literature project:  The project will start on Feb.27th in the Managebac 

system (For native English-speaking students whose language proficiency level has exceeded the 

requirements of group courses). 
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