
臺北市濱江實驗國民中學 112 學年度第 1 學期 
樂齡學堂『銀髮族運動班』實施計畫 

一、 目的： 

(一)配合政府施政方針，提供多元學習課程，陶冶長者身心。  

(二)整合學員產出成果，參與校內外展演活動，轉化志工服務力量。 

二、 主辦單位：臺北市濱江實驗國民中學 

三、 招募對象：本市樂齡市民（55 歲以上），每班 25 人 

四、 課程內容：培養中高齡長者運動習慣及強健肌力，課程包含：有氧運動、

舒展筋骨操、毛巾操及衛教知識宣導等。 

五、 上課用具：穿著運動服及運動鞋，需自備運動毛巾及水壺。 

六、 上課時間：112 年 9 月 13 日至 12 月 13 日，每週三下午 14:00-16:00 
七、 活動地點：濱江實中理一樓樂齡教室。（臺北市中山區樂群二路 262 號） 

八、 報名日期：112 年 8 月 28 日至 112 年 9 月 7 日止 

九、 指導教師：吳雯心老師(凱凱老師) ／中華民國健身運動協會 

十、 報名方式：採線上報名，報名連結(https://forms.gle/2ydNe8p4fnhDf9Ew5)。 

十一、 聯絡電話：(02)8502-0126 分機 501 高主任 

十二、 注意事項： 
（一） 55 歲以上市民依報名先後順序取至額滿為止。未額滿時得開放 55 歲以下市民報名，並依

報名先後順序取至額滿為止。 
（二） 因名額有限請珍惜資源，報名經錄取後敬請準時出席，如連續缺課達 3 次以上，本校會了

解其狀況，並視情形由候補學員遞補。 
（三） 依規定，前期課程「全勤」的學員經報名後得優先錄取本期課程(112 學年度第 1 學期)。 
（四） 報名表個人資料之蒐集、處理及利用，係作為辦理 112 學年度第 1學期樂齡學堂活動相關

事項之用。凡填報名表之學員視為同意提供個人資料予本校，於本活動課程實施時間範圍

內進行書面、電子文件或其他訊息通知與公告之方式利用此個人資料。 
（五） 配合政府政策報名學員需參與「高齡者交通安全宣講」或相關宣導。 
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