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臺北市濱江實驗國民中學 111學年度第 2學期學校日班級經營計畫表 

    班級： 八 年 1 班                                      班級導師：黃姿瑋 

項     目 內                容 家 長 配 合 事 項 

班級理想 

1. 專心學習，自律自重 

2. 鼓勵嘗試，堅持不懈 

3. 尊重團結，關心他人 

導師自我要求以身作則，希望透過三年

親師生彼此的陪伴與引導下，孩子能成

長為「心中有愛，肩上有責任」的人。 

經 

營 

方 

式 

生活常規 

1. 做時間的主人 

(1) 不遲到、不早退、不蹺課 

（7:30前到校；當特殊情況需要

留校時，導師會以家庭聯絡簿或

電話特別通知家長） 

(2) 鐘響完前坐到位置上 

(3) 每天早睡早起，規律作息 

(4) 今日事，今日畢 

2. No Magic Just Basic：學習需要累

積，無法一蹴可幾 

(1) 學習安排規劃時間 

(2) 按時完成回家作業 

(3) 預習與複習課業 

3. 注意禮節，對師長有禮，對同學友

善 

(1) 將禮貌與尊重具體表現於言行 

(2) 看到師長、同學記得打聲招呼 

4. 維持服裝儀容整齊，遵守班級規定

（週一、四班服；週二制服； 

  週三、週五運動服） 

5. 保持整潔，維護校園環境衛生 

(1) 打掃時間請打掃確實，維護班級

整潔與環境衛生，良好乾淨的環

境才有舒適的讀書環境 

(2) 做好資源回收與垃圾減量  

6. 遵守學校有關生活常規的規定 

(1) 手機按申請繳交，放置班級箱送

至學務處保管 

(2) 若有騎自行車或其他工具，請務

必戴好安全帽 

(3) 遵守校規、班規 

 

1. 當孩子的精神支柱，陪伴孩子共同

成長 

2. 請家長詳實檢閱聯絡簿，了解孩子

在學情況，並關心孩子作業完成情

形。 

3. 關心孩子生活作息、交友狀況及網

路和金錢的使用。 

4. 學生之間的衝突，請交由老師處

理。請別私自找孩子或家長聯絡，

除了避免讓事情更複雜，同時也可

藉此培養孩子學習解決問題的能

力。 

5. 親師隨時保持暢通聯絡，一同陪伴

孩子度過這段起伏較大的青春期。 

 

⚫ 出席部分： 

1. 若爸媽在孩子上學當中接到關係

孩子安危的不明電話，請先打電話

向學校詢問。 

2. 孩子若無法到校，請務必以 Line

或電話向導師請假，並於三日內完

成請假手續（假單）。 

3. 基於安全考量，孩子若 8:00尚未到

校，將以電話聯絡家長。 

4. 事假須要提前填寫假單請假。 

5. 病假三天以上（含 3天），請記得

附上藥單或看診證明。 
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7. 注重營養健康，頭腦清楚精神好 

(1) 國中是重要的成長階段，三餐營

養要均衡 

(2) 養成運動的習慣，強壯健康的身

體可以讓學習更順利 

違規處理 

1. 若有違反師生彼此立下之約定，讓

孩子學習為自己的行為負責，處罰

有：擔任值日生、打掃環境等。 

2. 作業缺交者，會請孩子利用下課或

放學時間完成，若仍未完成，則依

該科任課老師規定處理。 

3. 若違反校規，依情節處置。 

1. 與家長保持聯繫，孩子在校若有違

規的情形發生，會與家長聯絡，並

說明導師的處理方式，也請家長一

起陪伴與教育。 

2. 若您對老師的做法有疑慮，請先與

老師聯絡，因為溝通是化解彼此誤

會的最好方式。 

獎勵方式 

1. 若孩子有好的學習表現，不吝表揚

孩子，肯定孩子的行為，增加孩子

的自信。 

2. 全班表現良好，導師會不定期給予

小點心或飲料獎勵。 

1. 與家長保持聯繫，當孩子有良好表

現時，也請您不吝給予孩子們讚美。 

班級重要活動 （可參見下方表格） 
請參考學校行事曆、學校公告， 

可能依特殊狀況有所調整。 

與家長聯絡方式 

1. 家長聯絡簿 

2. 導師辦公室分機 733 

3. 導師手機或 Line 

1. 手機或 Line 請家長盡量於【早上 7

點半至晚上 9點】聯絡。 

2. Line群組訊息以【早上 7點半至晚上

9點半】發布為原則。 

3. 開學後事情較多，可能無法及時回

覆，還請各位家長見諒。 

 

▲△ 本學期重要行事 △▲ 

日期 活動 日期 活動 

9/4（一）-9/6（三） 線上選社 11/11（六） 校慶 

9/11（一） 第八節標靶課程開始 11/13（一） 校慶補假 

9/16（六） 學校日 11/30（四）-12/1（五） 第二次段考、班際體育競賽 

9/18（一） 學習扶助課程開始 12/12（二）-12/14（四） 第二次作業抽查 

9/23（六） 補班 10/9（一）課表 12/15（五） BJ IDOL 預賽 

9/29（五）-10/1（日） 中秋連假 1/12（五）C7 推選優良學生 

10/7（六）-10/10（二） 國慶連假 1/17（三）-1/18（四） 第三次段考、社區服務 

10/12（四）-10/13（五） 第一次段考、群科參訪 1/19（五） 結業式 

10/24（二）-10/26（四） 第一次作業抽查 1/23（二）-1/26（五） 補班【4/22-4/25 全中運】 

10/27（五）C7 棋王比賽 *聯絡本檢查：10/25-10/29、12/4-12/8 

11/1（三）自主學習 接力排位賽 *朝會拔河預賽：10/24、10/31、11/7 
 


