
臺北市濱江實驗國民中學 113學年度第 2學期學校日班級經營計畫表 

班級：  8  年 2   班                     班級導師簽名： 謝幸玲      

項     目 內                容 家 長 配 

合 事 項 

班 

級 

理 

想 

1. 養成負責任態度：培養學生面對問題，進而思考處理方

式，養成學生負責能力和自信心。 

2. 尊重學生人格與道德教育：注重個別差異，發展學生潛

能，啟發學生的多元智慧。 

3.建立群己關係：加強班級團隊凝聚力及榮譽感，創造和

諧的班級氣氛。 

4.增進師生互動信賴感：透過有系統的創意教學，提供多

元的教學內容。 

5.加強親師間雙向溝通：學習團隊合作能力與同儕互相分

享經驗與成長。 

6.落實閱讀活動：利用晨間進行閱讀以活化思緒。 
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◇班規建立◇ 

 

1.透過民主程序，訂立班級規約，並且隨時檢討 

2.善用同儕輔導，對事不對人，賞罰制度分明 

3.避免因個別學生問題而懲罰全班，儘可能獎勵公開、私下懲

罰 

4.多用積極正面的鼓勵，並以身作則，示範正向的行為目

標 

5.滿足學生身心發展需求，建立積極師生關係與良好班級氣氛 

6.針對特殊孩子，給予時間及行為的彈性，以漸進逐步的

方式鼓勵其正確的行為規範。 

 

 

◆生活常規◆ 

 

1. 準時上學，不早到，不遲到。（到校時間：早上 7：20 - 

7：30） 

2. 按時完成功課，上課專心聽講，積極學習 

3. 做好整潔工作，維護環境衛生，珍惜物品，不破壞公物 

4. 遵守教師和學校規定，服裝儀容整齊，升旗集會時，遵

守公共秩序 

5. 和同學相處愉快，相親相愛，常說「請、謝謝、對不起」，

會和師長問好 

6. 安排好讀書計劃。 

未達要求的

學生將與適

時糾正及輔

導，並請家

長配合加以

要求，使同

學能順利成

長 



◇違規處理◇ 

 

   ◆獎勵方式◆ 

1.獎勵制度： 

上課專心聽講、認真打掃、熱心服務、擔任股長及小老師、

聯絡簿用心完成、拾金不昧、考試進步、態度良好……等

有良好表現即可獲得小獎勵，期末各股長可記嘉獎一支 

服務同學或代表班級得到優良獎項，酌加操行分數。 

2.懲罰制度： 

（1）上學遲到、穿著不合規定之制服、上課說話影響他

人，使用粗俗不雅的語言等、未確實完成整潔工作，將依

班級與學校規定懲處（扣操行分數、清掃教室） 

（2）作業缺交者，當日補交，清掃教室並依該科任課老

師規定處理。 

（3）如屢犯經輔導無效者，則以學校共定輔導與管教辦

法懲處 

同上 

◆班級重要活動◆ 

◎ 參閱附件 同上 

◇與家長聯絡方式◇ 學校電話：85020126 

教師電話：0920690636 

教師 e-mail：nochantal@bjjh.tp.edu.tw 

❖1.  請每天檢查孩子的作業，並於聯絡簿簽名。提醒您

國中與國小極大的不同是國中採分科教學，導師很難掌握

每個孩子各科的學習狀況。請家長特別關心您的孩子的學

習成效，若有問題請盡快與我聯絡。國中老師較少指定孩

子抄寫的作業，大多是要求孩子複習當日的授課內容，有

些孩子便以為沒有功課，等到下次上課時已將上次上課所

學全部遺忘，日復一日，課業難免一落千丈了。請貴家長

檢查作業時，除了書寫的作業外，也留意複習的課業，不

妨抽問幾題，以確認孩子真的用心複習了。 

❖2.  遵守學校上學時間，每日上午 7：20～7：30，不早

到也不遲到。 

❖3. 為孩子準備一份營養早餐，將有助於他整日的學習活

動。 

❖4. 為了培養孩子良好的學習態度，請佈置安靜適宜的讀

書環境，養成每天定點定時複習課業的好習慣。完成當日

的作業後，不妨預習明日要上的科目。並在睡前準備好明

日要用的書本及文具，養成今日事今日畢的習慣，一生受

用無窮。 

❖5.  電視與電玩是影響孩子課業表現的關鍵之一。如果

 



不能完全禁止孩子看電視和打電玩，至少應與孩子約定看

的電視節目與時間，以不影響課業學習為原則。電玩則強

烈建議在週末適度讓孩子接觸即可。若是課業退步即應該

再做調整。孩子讀書與睡覺之處請勿放置電腦、電視或電

話，以免分心或影響睡眠。 

❖6.  為了孩子的健康與良好的生活習慣，請盡量讓孩子

在家吃完早餐再上學。並請勿讓孩子攜帶過多零用錢上

學，以免遺失、或引人側目、或養成奢華浪費習慣。並鼓

勵孩子每天至少做一件家事，懂得體貼家人辛勞的孩子，

長大後對家庭的向心力才強。 

❖7.  請留意孩子每天放學回家的時間。請關心孩子的交

友狀況。畢竟青春期的孩子受同儕影響的力量最大。假日

外出，務必經過家長同意，並確認外出地點、同遊的人有

誰、是否於約定的時間回家。孩子一旦結交到壞朋友，變

化之大是父母師長所無法預料的呀！ 

❖8.  關心您的孩子，傾聽他的心聲。對青春期的孩子而

言，身體心理的變化，令他心慌；國中知識的學習時而充

滿挑戰、時而令人挫折；而人際關係漸趨複雜，令人困擾。

凡此種種都需要父母在身旁關懷指導及糾正。請每天都和

您的孩子談心，多鼓勵他的努力，有所爭執時，理性分析

利害關係，有所堅持時，溫和而堅定。孩子漸漸長大，您

也許需要調整管教孩子的方式，但關愛的心永遠不變。 

   

 


