
臺北市濱江實驗國民中學 113學年度第 2學期學校日班級經營計畫表 

班級： 九 年  三  班                     班級導師簽名：   楊嘉修    

項     目 內                容 家 長 配 合 事 項 
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理 
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「養成良好生活作息」 

一個好的生活作息可以影響一輩子，

會規畫時間才能好好的利用時間。

九年級即將面臨對人生第一場大

考，良好的生活作息跟時間規畫才

能讓孩子們有充裕的時間複習跟健

康的身體。即使未來會考結束，善

用時間依舊可以幫助他們一輩子。 

家是孩子的避風港，家長給予孩

子的信任與鼓勵能穩定孩子的心

情，孩子會在堅定與自信中茁壯。 
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◇班規建立◇ 

 

下課時間教室內應維持可休息或可唸

書的環境。每日大下課時間鼓勵孩

子多運動。 

1. 當孩子的精神支柱：給孩子

更多機會去嘗試，陪孩子共

同成長 

2. 請家長詳實批閱聯絡簿、督

導學生課業，以了解學生在

校情況，並請您不吝給予孩

子們讚美。 

3. 關心學生準時上下學並重

視交友及網路使用。 

4. 家長與導師保持聯繫，若您

對任課老師的做法有疑

慮，請先與老師聯絡，因為

溝通是化解彼此誤會的最

好方式。 

5. 學生之間的衝突，請交由老

師處理。請別私自找孩子或

家長興師問罪，讓事情更複

雜。其實也可以藉此培養孩

子學習解決問題的能力。 

◆生活常規◆ 

 

1. 妥善規劃時間 

2. 厚積而薄發 

3. 教室常規及生活禮節 

4. 教室基本清潔及環境衛生 

5. 遵守學校基本生活規定 

6. 培養良好習慣強健身心體魄 

出席部分： 

1. 若爸媽在孩子上學當中接到

關係孩子安危的不明電話，

請先打電話向學校詢問 

2. 孩子若無法到校，請務必以

簡訊或電話向導師請假，並

於三日內完成請假手續 

 



◇違規處理◇ 

 

 

視情節輕重處理 

若違反校規，則依校規處理 

 

◆獎勵方式◆ 依照學校規定獎勵  

◆班級重要活動◆ 詳見下方表格 請參考學校行事曆、學校公告，

可能依疫情或特殊狀況有所調整 

◇與家長聯絡方式◇ Line、學校電話、聯絡簿 Line來電時間建議早上七點半至 

晚上八點半間，謝謝您的配合。 

 

 

113 第二學期重要行事曆 

本學期重要時程 本學期段考與模考時程 

1) 幹部訓練     2/20（四）C8 

2) 第八節課程   2/24（一）~5/15（四） 

3) 晚自習       2/17（一）~5/15（四） 

4) 學校日       3/7（五）晚上              

5) 班際競賽活動 3/27（五）C567 

6) 朝會         2/25,3/11,4/8 

                 會考後每周二 

7) 包高中活動   5/9（五）C7 

8) 看考場       5/16（五）C7  

9) 教育會考     5/17（六）~5/18（日） 

10) 畢業典禮     6/11（三）早上 

 

 

1) 第三次模擬考  2/19（三）~2/20（四） 

2) 第一次段考    3/26（三）~3/27（四） 

3) 第四次模擬考  4/17（四）~4/18（五） 

4) 會考練習      5/1（四）~5/2（五） 

本學期連續放假 

★ 228放假   2/28（五）~3/2（日） 

★ 清明放假   4/3（四）~4/6（日） 

會考大講堂(週五) 

★ 3/14 C7生物 

★ 3/21 C67生物 

★ 3/28 C67數學 

★ 4/11 C67英文 

★ 4/18 C67理化 

★ 4/25 C7地理 

★ 5/2  C7地球科學 

★ 5/10(六) 9:00-11:00作文解析,報名參加 

 

 


