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一、活動目的 

終身學習在快速發展的現代社會日益重要，然而如何讓更多元的群體可以

共學共融，擴大終身學習的涵蓋層面與影響力，將是終身學習教學工作者

以及辦理單位的挑戰。 

本次工作坊邀請通用設計與合理調整領域的專家：通用設計工作室之創辦

人－余虹儀老師、行無礙資源推廣協會－許朝富秘書長，針對多元群體參

與終身學習的挑戰提出相關建議，並邀集實務工作者共同研討共融課程的

設計與執行。 

除了共學知能、相互交流之外，本工作坊也將推動融合教育在終身學習中

的實行。期望藉此機會引領相關資源，進一步落實「我們想要的終身學

習」。 

 

二、參加對象 

各縣市終身教育地方主管機關、終身學習機構（社教館所）之現職人員及

終身學習活動任課教師、終身學習相關團體、相關服務提供者皆歡迎參

與。本研習課程及工作坊將申請公務人員終身學習時數，以鼓勵相關人員

參與。 

 

三、預期參與成果 

與會者將了解通用設計與合理調整原則對終身學習之重要性，同時培力與

會者計劃書撰寫與部會資源運用的知能，並鼓勵與會者以工作坊討論成果

向政策獎勵辦法提出申請。 

 

四、指導單位：教育部 

辦理單位：國立中央大學 

 



2 

五、活動時間與地點： 

時間：民國 114年 5月 20日（星期二） 

地點：臺北市 NGO會館多功能資料室 

地址：臺北市中正區青島東路 8號 (捷運善導寺站 2號出口步行 3分鐘) 

 

六、活動報名： 

線上報名連結：https://forms.gle/WP3oc5tw84Z4tt5S6 

即日起至 5月 15日或額滿為止。本活動備有餐點，請於報名時告知用餐習

慣。 

 

七、計畫主持人：鄭揚宜 助理教授 

活動辦理人／聯絡人：王浚仰 專任助理 

 

八、聯絡方式： 

國立中央大學通識教育中心 王浚仰專任助理 

Email: uncleramen@ncu.edu.tw 

電話: (03)-4227151 分機 26407  

手機: 0975-176050 

  

https://forms.gle/WP3oc5tw84Z4tt5S6
mailto:uncleramen@ncu.edu.tw
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九、活動流程： 

時間 主題 講者／主持 

9:00~9:20 報到  

9:20~9:30 長官致詞  

9:30~10:00 《通用設計及合理調整原則融入終身學習指

引》初稿分享暨問答 

講者：鄭揚宜 

助理教授 

10:00~10:10 休息  

10:10~11:00 主題講座：通用設計 講者： 

余虹儀 老師 

（通用設計工

作室 創辦

人） 

11:00~11:10 休息  

11:10~12:00 主題講座：合理調整 講者： 

許朝富 秘書

長 

（行無礙資源

推廣協會） 

12:00~12:10 講座交流與問答時間 主持：鄭揚宜 

助理教授 

12:10~13:00 用餐時間  

13:00~14:00 主題討論：終身學習實務及課程設計分享／

教學工具與當代科技示範分享 

主持：鄭揚宜 

助理教授 

14:00~14:10 休息  

14:10~15:30 工作坊：「我們想要的終身學習」  
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15:30~16:30 會後座談與交流 主持：鄭揚宜 

助理教授 

 

十、活動說明 

1.《通用設計及合理調整原則融入終身學習指引》初稿分享暨問答： 

向與會者分享本單位正在撰寫之《通用設計及合理調整原則融入終身學習

指引》初稿並開放與會者問答交流，以做為修訂建議。 

2. 主題講座：本活動敬邀通用設計與合理調整領域之專家學者向與會者闡

述兩者之概念，以及如何將兩者融入終身學習。 

3. 主題討論：由主持人分享自身設計之課程，以及現行適用於輔助終身學

習之科技工具，並帶領講座專家學者和與會者進行交流，請與會者分享各

地實際終身學習現況，並激發與會者對通用設計與合理調整原則的認知與

如何運用兩者融入終身學習設計。 

4. 「我們想要的終身學習」工作坊：請與會者進行小組討論，並設計出融

合通用設計與合理調整的終身學習課程與環境，提出各地面臨的難題，以

及相應的通用設計與合理調整對應之道。透過此次討論，與會者可以藉本

計畫擬定之指引輔助課程設計，並結合培力計畫書撰寫與部會資源運用的

知能，完善終身學習之推廣。同時，工作坊會向與會者講解部會政策獎勵

相關辦法，並鼓勵將成果提出申請，深化資源運用。 

 

十一、受邀講者相關閱讀資料 

以下為本次受邀講者相關資料，供報名者事先閱讀： 

 

通用設計講者： 

通用設計工作室創辦人－余虹儀老師 

通用設計：完整核心概念與不同領域

應用 - 通用設計工作室 

https://udfish.tw/training/808-concept
https://udfish.tw/training/808-concept
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 融合教育與通用設計教學工作坊 - 

通用設計工作室 

 通用設計與無障礙設計，其實不一

樣！｜余虹儀 ／ 通用設計，友善社

會｜獨立評論 

 

合理調整講者： 

行無礙資源推廣協會－許朝富秘書長 

讓出門，不再遙不可及｜行無礙協會

支持身障長者行動計畫（影片） 

 亞大邀「行無礙資源推廣協會」總幹

事許朝富，演講無礙設計  

其他資源： 【觀念釐清篇 II】合理調整是什

麼？ | 人權公約施行監督聯盟  

 

 

十二、「我們想要的終身學習」工作坊討論議題 

為蒐集第一手意見與引導討論，本工作坊設計下列學習單作為引導分組討論之

題目，敬請與會者預先閱讀以便至現場參與討論。除以下列點，與會者可自由

發想與本次工作坊主軸相關之討論。學習單如下頁所示。  

https://udfish.tw/training/1408-udl
https://udfish.tw/training/1408-udl
https://opinion.cw.com.tw/blog/profile/428/article/15650
https://opinion.cw.com.tw/blog/profile/428/article/15650
https://opinion.cw.com.tw/blog/profile/428/article/15650
https://www.youtube.com/watch?v=HLQKhOZQupc
https://www.youtube.com/watch?v=HLQKhOZQupc
https://www.asia.edu.tw/zh_tw/more_announcement/-80141434
https://www.asia.edu.tw/zh_tw/more_announcement/-80141434
https://covenantswatch.org.tw/2021/09/07/%E3%80%90%E8%A7%80%E5%BF%B5%E9%87%90%E6%B8%85%E7%AF%87-ii%E3%80%91%E5%90%88%E7%90%86%E8%AA%BF%E6%95%B4%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC%EF%BC%9F/
https://covenantswatch.org.tw/2021/09/07/%E3%80%90%E8%A7%80%E5%BF%B5%E9%87%90%E6%B8%85%E7%AF%87-ii%E3%80%91%E5%90%88%E7%90%86%E8%AA%BF%E6%95%B4%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC%EF%BC%9F/
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「我們想要的終身學習」工作坊討論學習單 

1. 請分享您所屬之單位最直接面臨的困難，並分享這個困難的構成條件

（如：教學現場的資源不足、行政人力緊縮．．．） 

2. 面對有需求的學員，合理調整如何呼應學員提出的要求，或如何幫助您

（教學者、服務提供者）協助學員的狀況？ 

 

3. 除了如本指引建議的硬體改善或教學現場調整，通用設計還可以落實至何

處？ 

4. 您是否曾落實通用設計或合理調整原則制教學／服務現場？若有，請分享

您的經驗。 

 

5. 承第一題，您認為通用設計或合理調整原則能幫助您最直接面臨的困難

嗎？ 

6. 承第一題，您或您所屬之單位目前為止如何面對這項困難？ 

7. 您認為除了本指引外，如何支持各終身學習單位？ 

8. 請任意分享更多想法。 


