
1 
 

 臺北市教師研習中心 

114 年「教師月-寵愛教師」實施計畫 

一、活動依據：本中心教師諮商輔導支持服務作業準則辦理 

二、活動目的： 

(一)透過系列活動，讓教師放鬆工作壓力，促進身心健康。 

(二)結合永續發展目標，透過聯誼活動開啟人與環境間美好的互動及相互共好的連

結，關懷滋養身心及永續生命力。 

三、活動對象及人數：臺北市所屬各級學校(含附設幼兒園)教師、教保服務人員。 

四、 活動及報名截止日期： 

活動期別 活 動 日 期 報 名 截 止 日 期 

第 15 期 114 年 9 月 13 日(星期六) 即日起至 9 月 5 日(星期五)截止 

第 16 期 114 年 9 月 20 日(星期六) 即日起至 9 月 12 日(星期五)截止 

第 17 期 114 年 9 月 27 日(星期六) 即日起至 9 月 17 日(星期三)截止 

五、 活動主題及簡要行程：(活動當日視實際狀況由帶隊講師調整) 

(一)第 15 期：園藝治療-手做植物染 

上課地點 
臺北市立新興國中 

(中山區林森北路 511 號) 
活動時數 3 小時 人數 30 人 

日 期 時 間 節數 預 定 行 程 講 座 備 註 

9月13日 

(六) 
09:00-12:00 3 認識園藝治療、植物染、香草茶 

王思涵 
園藝治療師 

 

◎可攜帶

舊布或衣

物以及需

自備環保

杯 

活動簡介 

     放下生活的忙碌，走進花草的懷抱。透過接觸植物、參與

園藝活動，來促進身心健康的方法。幫助減輕壓力與焦慮以及

促進社交與情緒交流並透過植物染工藝，經由揉搓、煮染、浸

泡，將大自然的色彩留存在布料上。在創作的過程中，放慢步

調，感受與自然的連結、學習珍惜植物資源。結合心靈療癒、

藝術創作的體驗，讓你慢下來，傾聽內心與自然的對話。 
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(二) 第 16 期：回首陽明書屋-中興賓館 

集合地點 陽明書屋 研習時數 2 小時 人數 30 人 

日 期 時 間 節 數 預 定 行 程 講 座 備 註 

9月20日 

(六) 
10:00-12:00 2 小時 

陽門書屋大門 →中興賓館導

覽→三大庭園巡禮 

陽明書屋 

團體導覽 

◎全程

步行，

請衡量

自我體

能狀況

後報名 

活動簡介 

   陽明書屋為 1950 年代建造，最初名為 「中興賓館」，位於

位於陽明山國家公園內，處於大屯火山群最高峰七星山的熔岩

流台地、竹子湖附近中興路上，總面積約 15 公頃；為蔣中正總

統的官邸兼行館，融合西式建築與中國傳統風格，整體低調典

雅，四周松柏環繞，景致優美、空氣清新，兼具隱密性與安全

性。 

  今日的陽明書屋已開放為歷史景點與文化教育場域，供民眾

參觀學習，行館內共有梅園、森林公園、後花園等三大庭園，

各式植栽、原生及園藝樹種，時序交替生趣盎然。本次活動提

供團體購票導覽行程，讓大家一睹中興賓館往昔風采。 

 (三) 第 17 期：天母古道-尋幽翠峰瀑布(台北版黃金瀑布) 

集合地點 
天母古道登山口 

(靠近中山北路七段 227 巷) 
活動時數 3 小時 人數 30 人 

日 期 時 間 節 數 預 定 行 程 講 座 備 註 

9月27日 

(六) 
09:00-12:00 3  

 

天母古道登山口介紹「登

山專用地圖」App天母

水管路自在亭草山水道

調整井打印台翠峰瀑布

𤠣洞圳古道天母公園

(天母圓環) 

胡一刀講師 

挺台灣山趣社團

領隊 

登山頻道

Youtuber 

◎全程山

路步行，

請衡量自

我體能狀

況後報名 

活動簡介 

位於台北的天母古道(水管路步道)，早期為負責將陽明山湧

泉供應至天母地區。從天母登山口一開始階梯上坡，步道後段平

坦好走，中途行經市定古蹟-草山水道調整井，前往打印台後取左

下切陡下探訪「翠峰瀑布」，因溪水帶硫磺及鐵礦，溪石染成金黃

色，陽光照耀下，溪水閃耀著迷人的金黃色，故有台北黃金瀑布

的美稱，因沒有路標指示，是內行人才知道的秘境。本次活動講

師介紹常用「登山專用地圖」App，實際操作。 
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六、 報名方式： 

(一) 請於報名截止日前逕行登入臺北市教師在職研習網站(https://insc.tp.edu.tw)報名，

並經行政程序核准後，再由學校研習承辦人於報名截止日前完成薦派報名。 

(二) 以各學員於教師在職研習網登錄之電子郵件信箱寄送錄取通知(相關注意事項等)，

務請確認以上電子郵件信箱可正常收信，以免錯過重要資訊，並準時參加課程。 

(三) 為提供更多教師有參與活動的機會，活絡活動之實用性，遴選順序如下： 

1.參加次數：未參加過本中心教師聯誼活動者優先，未額滿時以曾參加次數較少者

優先。 

2.報名順序：學校端須在報名截止日前完成薦派報名作業 。 

七、注意事項： 

(一) 活動均無供餐，請學員自備行動糧和飲水。 

(二) 各期活動之遴選結果及相關訊息，本中心將以各研習員登錄於研習網之電子郵件

信箱通知。 

(三) 出/缺席：  

1. 請假原則：請準時出席，倘遲到或早退超過 20 分鐘以上者須請假 1 小時，

如為活動當日突發事件無法事先請假，亦請於 3 日內完成補請假程序 。 

2. 取消研習：各期遴選錄取之學員倘因故無法參加，請於教師在職研習網首頁

最新公告免登入下載並填妥取消研習表，經學校核章後掃描寄至本中心研習

承辦人電子信箱，以利遞補備取者，逾期或程序未完成仍以無故缺席登記。 

(四) 戶外活動倘受天候影響，本中心經考量學員安全及活動品質後，得取消、縮減或

調整行程。 

八、研習時數：全程參與活動者，依照活動規劃時數，核發2-3小時研習時數，請假時數超

過1小時者，不給予研習時數。 

九、聯絡方式：陳佳琳老師，電話：(02)2861-6942轉223，電子信箱：ak9172@gov.taipei 

 十、研習經費︰由本中心研習經費項下支應。 

十一、其他：本活動實施計畫陳奉本中心主任核可後辦理，修正時亦同。 


