
112 年度臺北市推展各級學校輔導工作專案補助實施計畫 

臺北市立育成高中-青少年打擊樂體驗方案計畫書 

壹、計畫依據 

一、教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫 

二、臺北市學生輔導諮商中心作業要點 

三、臺北市推展各級學校輔導工作專案補助實施計畫 

  

貳、辦理單位 

一、指導單位：臺北市政府教育局 

二、申請單位：臺北市立育成高級中學 

本專案計畫為擴大服務範圍，將以區域模式辦理，提供臺北市具三級/二級輔導

需求之高中職學生共同參與。 

三、合辦單位：無 

四、協辦單位 

由輔諮中心專任專業輔導人員陳彥宇心理師、張芷蓁心理師、陳雨柔心理師、

陳宣融心理師共同辦理本方案計畫，共擬團體介入方針，協助團體籌畫與工作坊

辦理，並於計畫執行期間提供個案之輔導諮詢、催化團體凝聚力以利計畫順利進

行。 

  

參、計畫內容 

一、計畫名稱：「打動你的心」青少年打擊樂體驗方案 

二、計畫辦理緣由或需求評估 



    於三級輔導工作中，我們看見許多憂鬱及其它情緒疾患、拒學、自傷自殺，

或者處於相關內外在適應情況困境的學生。除了輔導諮商會談服務之外，我們

也希望透過方案活動提供學生更多元的療癒經驗。而在眾多的感官層面與生活

體驗中，當青少年深受情緒低潮、壓抑或起伏之苦，困於憂鬱、焦慮、無助、

缺乏安全感的心理狀態時，「音樂」是一種深植於生活中、符合自然與天性的

媒介；而「節奏」更是隨著人與生俱來的心跳和脈搏跳動，成為生活中能密切

結合、引發明顯感受的要素。聲音節奏的創造能立即給予演奏者回饋，容易為

學生帶來學習的成就感、建立自信心，此學習也有助於開發肢體敏捷、左右腦

運用、並且激發創意。 

相關文獻指出，於輔導及教育的場域，無論學習動機、口語能力、學習

與行為表現等較好或不佳的學生，音樂皆能作為一種多元化的活動型態，對學

生產生吸引力，引發學生的參與動機、激發相關潛能。節奏與韻律的傳達有助

與學生建立關係、紓解學生的情緒緊張與焦慮，獲得良好的情緒教育，協助其

改善人際關係、提昇能力甚至改善障礙，在刺激與慰藉的獲得中，提升學生適

應社會環境與生活的目的。 

本方案將邀請「重擊現實打擊樂團」的團長林志儒擔任活動講師，林老

師長年下來具有許多於中小學、營隊、對於高關懷學生的授課經驗，社工系背

景的他善於運用輔導元素於課程當中，亦能深刻融入社會連結與人文關懷的體

悟。於課程中，講師將突破傳統的表演限制，以打擊樂固有的打法，採用各種

日常生活的器具譬如杯子、曬衣桿、安全帽等物品，使得打擊樂不只是節奏，

同時包含納入自創的戲劇元素、肢體表演等不同的創意在活動與表演中，而能

讓沒有節奏基礎的學生也能從中發揮創意、融入表演，近距離與其它成員或觀

眾互動及玩耍，過程中也需展現與其它學員的團隊合作，以及人際互動中的同

理心與社交力。這些探索、聯想、接觸的過程，都能讓學習過程與表演帶來歡

笑，也在自我角色及在地文化的詮釋中帶來感動。此活動預期會是一場情緒與

生命教育，在環保樂器與生活裡熟悉的聲響取材中，產生與建立友善環境與人

際連結，展現惜物、愛物的永續精神，在日常中感受節奏、跟隨旋律、體會音

色、享受打擊樂趣，啟發學生對於生命的關懷與實踐，以及對於整體情緒及自

我價值感的進一步感受，帶來具有豐富性的轉化與提升。  

三、過往推廣情形 

  本工作坊為首次辦理，預期辦理成效詳見「伍、成效指標與評估工具」。 

四、計畫目的 

(一) 透過節奏遊戲，以及打擊樂的體驗、練習與呈現，在活動過程當中發揮創意、

隨著音樂及節奏脈動產生感受，從中提升學員對節奏表演的興趣、增加節奏



表演的認知及能力，並增進學員的成就動機、創造成功經驗，提升學員對於

表演的勇氣、自信心與自我效能感。 

(二) 於簡單的肢體開發活動中幫助學員共同成長，於兩日體驗過程培養學員之間

的默契與連結，以及團隊合作的精神，於融入表演、人際互動及玩耍中提升

同理心與社交力，包含嘗試表達出自我對於節奏的詮釋演繹、調節自我情緒

感受、經驗自身與生活環境和日常器物的連結，同時學習接納團隊的意見、

調整自己的觀點與行為，擴展對他人與自己的接納度及認同感、求助和助人

的連結感，進而於正向支持的人我關係經驗中，提昇自我價值感。 

五、服務對象  

    臺北市高中職學生，以高關懷學生為主，包含具有三級開案、焦慮憂鬱情

緒、自傷、拒學、中途離校、中輟學生、輔導安置等適應議題者。將優先邀請

專輔人員開案之三級輔導學生，接著提供輔導教師評估與推薦校園二級、一級

輔導中具自我效能感相關議題之學生報名。 

六、辦理期間 

自 112 年 5 月 1 日至 112 年 9 月 30 日止 

七、執行內容與規劃進行方式 

(一) 服務內容進行方式 

 時間 活動內容 備註 

第

一

日

活

動 

0900-

1000 

暖身及節奏遊戲<當我們同在一起>、<律動名字>、<

請你跟我這樣做之小蜜蜂嗡嗡嗡>：簡單開場及自我

介紹，讓學員在一開始就對節奏產生興趣，同時透

過易懂、有趣的節奏遊戲，與學員產生建立關係與

連結。 

請穿著方便活動

之服裝 

1000-

1100 

油漆桶介紹及基本練習：來自芝加哥的工地，有一

群黑人在閒暇之餘開始了這樣的節奏...，從歷史起

源變化，帶入油漆桶節奏基本練習，不只會，也能

懂 

應注意鼓棒之使

用方式以安全為

原則 

1100-

1200 

肢體節奏挑戰：最早的節奏，始於我們的心跳，大

家天生都是節奏好手，透過身體發出不同的聲響，

共同完成節奏挑戰 

 

1200-

1300 

午餐與午休  

1300-

1430 

油漆桶曲目節奏練習：透過學員最喜歡的流行音

樂，由講師改編音樂節奏，大家一起用油漆桶

Cover 流行音樂，簡單又有共鳴。 

需有音樂播放設

備 

1430-

1600 

杯子節奏挑戰：最常見的日常用品-杯子，從以前的

Cup Game 改編，還可讓學員彼此互動，講師改編周

使用硬塑膠杯或

疊杯 



杰倫<爺爺泡得茶>，讓大家一邊拍打杯子、一邊喝

茶。 

 

 

1600-

1700 

一起來跳竹竿舞：除了固定的音樂旋律之外，完成

一首竹竿舞，考驗學員之間的默契搭配，及良好的

節奏感。 

準備長的竹竿或

曬衣竿四支 

1700-

1800 

大團康<空間慢走>、<身體牽引>：劇場遊戲，培養

學員上台表演之空間感，及學員之間的默契，還有

簡單的肢體開發活動。 

需在空間較大的

的場地進行 

第

二

日

活

動 

0900-

1000 

晨打--基本練習：身為一名稱職的鼓手，每天的基

本練習非常重要，體驗鼓手培訓的必經之路，即便

枯燥乏味，也有夥伴共同成長。 

  

1000-

1100 

油漆桶曲目節奏練習：繼續練習搭配歌曲的油漆桶

節奏，培養學員的聽力，能夠自己算拍、自己抓到

音樂中的律動。 

 

1100-

1200 

破銅爛鐵大合奏及編曲教學：運用生活周遭的物品

來進行練習、演出，如：桌子、椅子、鍋子、杯

子、地板刷、廚具、垃圾桶、油漆桶...等。 

可選配準備各種

不同日常器物 

1200-

1300 

午餐與午休  

1300-

1430 

One take 挑戰：一鏡到底，運用破銅爛鐵大合奏的

編曲，每一位學員皆安排獨奏橋段，讓學員可以透

過節奏、影像展現自己所學。 

 

1430-

1600 

分部練習：為最後的成果發表做準備，也可能針對

每位學員的狀況來做節奏內容調整，同時讓學員能

夠整理所學的節奏內容。 

建議可安排 2-3

個分開的空間或

教室以進行分部

練習 

1600-

1730 

彩排及成果發表：<藝起趣打鼓>成果發表，讓成員

呈現兩天所學之油漆桶表演趣木、及破銅爛鐵大合

奏。 

可做簡單的場

佈、及服裝搭配 

1730-

1800 

結業式大合照、彼此回饋：感謝每位學員的參與，

回顧兩天來的成長，彼此給予祝福打氣，進行團體

分享與回饋，不論未來是否在音樂路上，期盼節奏

成為日常生活中的點綴。 

簡報 

(二) 服務日期 

預計辦理日期為 112 年 6 月 4 日、6月 11 日。日期仍可能因疫情等因素進

行調整。 

(三) 服務場次/時數 

兩場次每次 8小時，共計 16 小時。 

(四) 服務人數/人次 



每場次 15 人參與，共計 30 人次。 

 

八、預計運用之輔導媒材 

(一) 設備：活動媒材為鼓棒、油漆桶、竹竿、疊杯、工地帽等。運用簡易的工具

發揮音樂創造的價值。 

(二) 量表：青少年心理健康量表篩選性評估。本計畫預計於活動開始進行前測評

估，並於活動後進行後測評估，以量表之前後測結果作為團體成效之依據。 

(三) 問卷：打動你的心工作坊問卷。本計畫預計於前測與後測評估時皆加入質性

問卷，了解成員對工作坊之期待，並於活動結束之後進行評估，比對成員之期

待與學習，作為工作坊質性成效之依據。 

九、專業人力運用規劃及分工 

   本方案的專業人力規劃主要分成兩種，其一是專業領域專家學者；其二為

本中心四位心理師專輔人員。 

(一) 專業領域專家學者 

 主要由一位專業打擊樂講師帶領，為主要教學者，團長林志儒擔任活動

講師，林老師長年下來具有許多於中小學、營隊、對於高關懷學生的授課經

驗，社工系背景的他善於運用輔導元素於課程當中，亦能深刻融入社會連結

與人文關懷的體悟。 

1、 專業領域專家學者: 林志儒 講師 

(1) 學歷 

 東海大學-社會工作學系 

 國立宜蘭高級中學 

(2) 經歷 

 目前任職: 重擊現實打擊樂團 團長 

中華國中 表演藝術課 老師 

國立宜蘭傳統藝術中心「傳藝常民 地支報時」常駐演員 

宜蘭縣立員山國小 擊鼓課 老師 

壯圍鄉順和社區擊鼓課 老師 

達文西幼兒園 音樂課 老師 

蘭陽智能發展學苑 破銅爛鐵打擊樂方案計畫 講師 



竹林老人養護院 中國鼓課程 講師 

宜蘭縣 台北市(行動雕像)街頭藝人 

 (教育教學相關)工作經歷： 

2010-2011 梧棲國中高關懷方案「破銅爛鐵打擊樂」講師 

2013 竹林老人養護院 擊鼓教學課程 

2013 宜蘭家扶高關懷學童暑期打擊樂體驗 

2013-2022 中華國中 油漆桶打擊社(現任) 

2015 蘭陽青年會「藝桶蹦恰恰」暑期營隊講師 共計五梯次 

2016-2017 南投家扶展翼計畫 油漆桶打擊樂 講師 

2016 員山國小「藝桶打擊趣」暑期營隊 講師 共計二梯次 

2016 宜蘭三星老人活動中心 油漆桶擊鼓課程 

2016-2022 順和社區千歲鼓隊 講師(現任) 

2017 社團法人愛加倍關懷協會 週末小學堂打擊樂 講師 

2017-2022 員山國小三四年級節奏克進班教學(現任) 

2018-2022 國立傳統藝術中心「傳藝常民 地支報時」常駐演員 

2019-2020 青少年觀護人協會 擊鼓課 講師 

2019-2022 達文西幼兒園 音樂課 老師(現任) 

2020-2022 蘭陽智能發展協會 擊鼓課 講師(現任) 

(二) 主辦專業輔導人員 

1、 姓名：陳彥宇 心理師 /周欣穎 心理師 

 方案工作：引導學生在活動中反思與深化個人經驗。 

 行政工作：擬訂方案計畫、團體規劃、招募成員、執行方案、核銷經費、

撰寫成果報告。 

(三) 協辦專業輔導人員 

1、 姓名：張芷蓁 心理師 

 方案工作：引導學生在活動中反思與深化個人經驗。 

 行政工作：擬定計畫、招募成員、前測評估（量表施測與分析）、執行

方案、量表分析（前後測對照分析）、撰寫成果報告（成員參與成效與

評估）。 

2、 姓名：陳雨柔 心理師 /田居平 心理師 



 方案工作：引導學生在活動中反思與深化個人經驗。 

 行政工作：擬訂計畫、招募成員、聯繫講師、執行方案(聯繫工作與庶

務)、量表分析(施測、回收量表、統計、分析)、撰寫成果報告 

3、 姓名：陳宣融 心理師 

 方案工作：引導學生在活動中反思與深化個人經驗。 

 行政工作：擬定計畫、撰寫計畫、招募成員、前測評估、協助工作坊執

行、量表整理與分析、撰寫成果報告。 

 

肆、執行期程與預定進度 

工作內容/ 

月份 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

擬訂計畫                                      

團體規劃                                        

聯繫講師                                           

招募團體成員                                                        

前測評估                                       

執行方案                            

量表分析                                          

經費核銷                                         

撰寫成果報告                                              

 

伍、成效指標與評估工具 

(一)本計畫為協助具情緒困擾、人際困擾、拒學議題、行為問題與家庭功能失調等

議題之高中職學生，期透過從破銅爛鐵中挖掘寶藏的方式，讓青少年體驗各種

各樣的媒材，只要發揮創意與創造力，都有機會發展出獨特的樣貌。在練習過

程中增進青少年對自我及感受的覺察，也學習團隊合作與有效的人際互動模式，

從而降低其心理困擾的程度。 

(二)欲評估團體成員之心理困擾狀況，本計畫將於工作坊開始前以《青少年心理健

康量表－篩選性評估》以及承辦專業輔導人員設計之問卷進行前測分析，針對

量表與質性問卷共同評估成員之心理健康狀態。 

(三)評估工具 

1. 量表名稱：青少年心理健康量表－篩選性評估 

評估向度：憂鬱傾向、焦慮傾向、自傷傾向、衝動行為、精神困擾。 



 

(1) 編製者 

黃政昌、呂紀韋 

(2) 出版者：心理出版社。 

2. 質性評估：打動你的心工作坊－前測問卷、後測問卷 (參見附件一) 

(1) 評估向度：藉由質性問卷，了解成員參與活動之動機與擔憂，以利活動

執行之安排，前測評估成員期待與困惑，並於活動後請成員填寫後測回

饋問卷，協助成員回顧與整理自我在活動中的學習與成長。 

(2) 編製者：陳雨柔、張芷蓁、陳宣融、陳彥宇。 

(四)本計畫將於工作坊完成以《青少年心理健康量表－篩選性評估》及問卷進行後

測分析，預期在成員的憂鬱傾向、焦慮傾向、自傷傾向、衝動行為及精神困擾

程度上皆有顯著的改善。 

陸、本計畫經核准報局核定後實施，修正時亦同 

  



附件一 

 

青少年打擊樂體驗工作坊-活動前問卷 

 

謝謝你成為「打動你的心-青少年打擊樂體驗工作坊」的夥伴，在活動開

始前，希望藉由這份問卷，讓我們有機會知道你對工作坊的想法，非常謝

謝你的填寫。 

 

姓名：                      

 

一、是什麼讓我願意嘗試這次的工作坊？ 

 

 

 

 

 

二、我對工作坊的期待是？ 

 

 

 

 

 

三、對於參與工作坊，我心裡的擔心或好奇是？ 

 

 

 

 

 

  



青少年打擊樂體驗工作坊-活動後問卷 

 

親愛的夥伴，謝謝你參與「打動你的心-青少年打擊樂體驗工作坊」，三

天的活動已經告一段落，最後，我們希望藉由這份問卷，來了解你參與工

作坊後的感受以及想法，非常謝謝你的填寫。 

 

姓名：              

 

一、參與工作坊過程裡，與我原先想像相同的是？不同的是？ 

 

 

 

 

 

二、參與工作坊的過程裡，令我印象深刻的事情是？ 

 

 

 

 

 

三、經過兩天工作坊的參與，我新的學習或新的發現是？ 

 

 

 

 

 


