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臺北市健體與特教領域輔導團跨域增能實施計畫 

「特別為你設計的體育課」公開觀議課研習計畫 

壹、 依據： 

一、 依據教育部體育署 111 年 4 月 1 日臺教體署學(二)字第 1110011283 號 

函辦理。 

二、 依據臺北市政府教育局北市教特字第 1113009908 號函辦理。 

貳、 目的 

一、 增進體育教師及特教教師合作諮詢以進行融合式體育教學之能力。 

二、 增進教師對特殊教育學生體能評估之知能，提升適應體育教學活動設 

計、調整及實作之能力。 

三、 營造友善的適應體育教學環境，提升並改善校園內各運動場所無障礙 

空間及設施，增進特殊需求學生學習體育課程之效能。 

參、 主辦單位：臺北市政府教育局 

肆、 承辦單位：臺北市立明湖國民中學（國中健康與體育領域輔導小組） 

臺北市立臺北特殊教育學校（國中特殊教育領域輔導小組） 

伍、 協辦單位：臺北市立北投國民中學 

陸、 研習對象：本市國中體育教師、特教教師。每位體育或特教教師在最近三

年未參加過適應體育研習達三小時者，敬請報名參加。 

柒、 研習地點：北投國中圖書館 2 樓藏淵閣及操場(臺北市北投區溫泉路 62 號) 

捌、 研習課程：  

研習日期 授課教師 時間 授課內容 地點 

111.10.26(三) 
張淑美老師 

(謝鈺濠老師協同) 

9:25-10:10 課前說明 2F 藏淵閣 

10:20-11:05 觀課 操場 

11:15-12:00 議課 2F 藏淵閣 

 

玖、 報名方式：請於 111 年 10 月 26 日(星期三)研習前於臺北市教師在職研習網

(http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx)登錄報名，全程參與者核發 3

小時研習時數，提供餐盒。 

壹拾、 經費：研習經費由教育部體育署核定之「推展學校適應體育深耕計畫-

111 年度健體與特教領域輔導團跨域增能計畫」相關經費項下支應。 

壹拾壹、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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